聖方濟和平禱詞

上主，使我作你和平的工具

在仇恨的地方，讓我播種愛情；

在得罪的地方，讓我播種寬容；

在分裂的地方，讓我播種團結；

在懷疑的地方，讓我播種信心；

在錯誤的地方，讓我播種真理；

在灰心的地方，讓我播種希望；

在憂苦的地方，讓我播種快樂；

在黑暗的地方，讓我播種光明。

導師，使我不求他人安慰，只求安慰他人；

不求他人諒解，只求諒解他人；

不求他人愛護，只求愛護他人。

因為在施與中我們接受施與，

在寬容中我們得到寬容，

在死亡時我們生於永恒。

