聖女德肋撒嘉言錄
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前言 駱鏗祥神父

堂區在籌備慶祝建堂七十五週年的計劃中，各籌委成員，都一致認為要找緊這個時機，讓教友多認識主保聖德肋撒的精神，及實踐她的芳表，追隨她成聖之道。因此，籌委會遂安排了一連串的計劃，如單月首主日在每台彌撒中，由教友負責分享五分鐘有關聖女的德表；又精選了一套聖德肋電影，配成粵語；再安排了一個綜合晚會，要求堂區內每個善會，以不同的方式去表達聖女的德表及精神；現在更詢眾要求，徵集一些有關聖女的嘉言集，編印成書，作為我們向聖女德肋撒學習成聖之道的指引。

首先我們感謝幾位教友、特別是林靄瑜及區麗珍等，提供了她們已搜集到聖德肋撒的生活金句，讓我們它簡化、修飾及分類，然後再得到羅慧芝的編排設計，這冊小書才可以面世！它是我們堂區教友集體智慧的成果，讓我們彼此珍惜、善用，作為步上成聖的階梯！ 

愛德

1. 天主眼中沒有卑微的事，只要凡事都出於愛就可以了。

2. 我們心中有多少愛火，全看我們如何交出自己。
3. 愛是成聖的唯一方法，因為愛能成就一切。
4. 就算是世上最大的罪人，若在死時能懺悔，發出一息尚存的愛德，則不論他曾妄用了多少聖寵，或犯了多少罪過，都不會成為天主寬赦人的障礙。
5. 真正的愛德，在於容忍朋友所有的過錯。
6. 聖女小德肋撒只知道「愛」，在她每一件最小的事上，都會因著愛而棄絶自己。
7. 我要以愛心去做好每件小事。
8. 『愛不知何者為難，但深信一切都可以，一切都可為。』《效法基督》
9. 除了愛慕、專心事奉天主外，世上一切都是空虛的。
10. 在我有生之日，我要用完全的愛來回應主對我的愛。
11. 我的聖召就是愛！
12. 真愛在乎接受別人一切的缺點，見到別人的軟弱而不驚訝，就算別人的小德行，都值得學習、取法。
13. 我憑著愛主之，便能勇敢地付出目前和將來的艱若。
14. 我明白愛包含了一切聖召、一切使命；愛就是萬有、愛就是永遠、愛就是一切。
15. 愛能遮蓋一切罪過。
16. 若沒有愛，世上最偉大、燦爛的事工，都是毫無價值的。
17. 恐懼使我怯退，但愛不僅教我前進，更使我如鷹般飛翔上騰。

18. 每當我實行愛德時，我覺得主耶穌在我內活著。

19. 聖女年僅二十四歲，臨終時的一句話：「我的主！我的天主！我愛祢。」

20. 空口說愛是不够的，應該有所表示。

21. 我的天主，我所願意的，只是單單的愛祢，我不貪圖別的榮耀。

22. 愛的特點就是能謙卑俯就。

23. 我知道：愛必須以愛還愛。

24. 主耶穌！除了愛祢以外，我不知道世上有何可愛的了。

25. 在這世上，我不能再想到一種愛情，能大於祢白白施予給我的了。

26. 我明白慈愛之德，一點也不能藏在心底裡。

27. 愛情吸引愛情，我的愛情都是歸向祢的，它想填滿這個吸引它的深淵。

28. 祂不需要我們的工作，只要求我們愛祂。

29. 愛充滿了我，教我完全棄絶自己。

祈禱

1. 我知道耶穌不會厭倦我的祈禱，祂了解我的弱點，對我的善意感到滿足。

2. 祈禱是心靈的昇華，是感激和愛慕的呼聲。

3. 當我不能祈禱時，我要不斷告訴主我如何愛祂。

4. 我曾向天主禱告說：『我進修院，就是為了想救人的靈魂，尤其是為那些需要我們祈禱的神父』

5. 現在我知道自己的無能，但盼望有一天，在天上永遠歌頌天主。

6. 主耶穌在福音書中稱他們為『世上的鹽』，尚需我們為他們禱告，至於那些比較冷淡的，就更需要我們禱告了。

7. 祈禱的力量巨大無比。

8. 朝聖的旅程上，我把大部份的時間都用於禱告。

9. 禱告為我是一種內裏的反應，是一個向天主單純的仰望，是一種在憂若或歡樂中的感恩，是一種愛旳呼喊！

10. 我要像小孩子，身偎依在祢的寶座前，為那些戰爭的弟兄們祈禱。

克己、犧牲

1. 人要愛苦才能獲得永生。

2. 我們既曾在苦痛之源飽飲，也將在喜樂之源中被聖化。

3. 每一次克己的工夫，我都不會輕輕放過，就是一瞬間、一發言、一個最微少之動作，都要以愛為動機。

4. 主耶穌教導我，背負十字架才能達到做人做事的目標。

5. 我要努力對付自己的意志，不去為人的責備而辯護。

6. 我要每日暗中不斷地作苦身克己的工夫。

7. 不要放過任何做小犧牲的機會；縱使能撰寫虔誠的書，創作崇高的詩歌，都比不上最微小的克己工夫。

8. 我願意作別人所不願意作的事。

9. 天主能給我們最佳的賞賜就是痛苦，天主只把它送給最好的朋友。

10. 我們的苦難越大，我們的光榮也越大。啊！讓我們不要浪費耶穌送來的考驗。

11. 我是一個軟弱無能的小孩子，但正因我的軟弱，使我愈發有勇氣，自願為祢犧牲。

12. 主給我的苦杯，我也覺得十分甘甜。

13. 這一切困苦無聊，原是我心所愛慕、所追求的；所以，我雖浸在苦水之中，我還覺得是世上最有福的人。

14. 我的一生並不苦，因為我曉得怎樣把所有的苦，轉變為喜樂與甘甜。

15. 我真的渴慕受苦和被棄絶啊！

16. 成為一個屬靈的人，務要多多受苦，常常去尋受苦的機會，並且務要棄絶自己。

17. 我藉著《效法基督》的話，以『最潔白的麥粉』來維持我屬靈的生命。

18. 主，我願意讓祢的目光引導我，我願意為祢付出任何犧牲。

19. 我養成一種習慣，就是人拿了我的東西，我從不埋怨，人寃枉我，我都完全緘默。

20. 我經歷的十字架愈多，願意吃苦的心志也愈熱切。 

21. 每一次克己的工夫，我都不會輕輕放過，就是一瞬間、一發言、一個最微少的動作，都要以愛為動機。

22. 我立定志向，把自己奉獻給主，去過刻苦修身的生活。

23. 當我遇到不稱心、不如意、受到極大的痛苦時，我不但不露憂色，反含笑去迎接它。起初我不常成功，但現在我很開心，因為這已成了我的習慣。

24. 天主是何等美好啊！祂給我這麽多的力量，讓我可以支持所受的痛苦！

25. 臨終的爭戰，疾病的痛苦，無論如何的劇烈，我一點都不害怕！天主常常保守我。我自幼小時，祂便親手扶持我，引導我……我全心依靠祂。甚至痛苦達至無以復加的地步，我仍堅信祂永遠不會離棄我！

26. 在這世上，和睦同居是必須建立在犧牲上的。

27. 若我在那裏受許多的苦，我就樂於死在那裏。

28. 若一心惟苦是求，如尋求珍寶一般，痛苦的本身，自然會變成莫大的喜樂了。

29. 我受苦不是為了自己，而是為了別人，因此魔鬼更加忿怒了！

30. 世上沒有豐盛的成果，是不經過艱苦耕耘的：肉身上的痛苦、屬靈上的:憂煎，都是由天主或世人而來的磨練。

31. 我要克制自己，遇事總不為自己辯護。

聖體

1. 聖體柜裏的耶穌，是特別為你而設的，祂熱切希望臨到你的心裏。

2. 在聖體聖事中，祂連自己都賜給了我。

3. 跪在聖體柜前，我只能對主說出這一句話：我的天主，祢知道我愛祢。

4. 主耶穌每日從天而降，不是為躺在金聖爵裏，而是為了無限寶貴的另一個天堂…我們的靈魂。

5. 人善用一分恩典，主便給他更多的恩典。

奉獻

1. 主耶穌啊！我愛祢，我要永遠把自己奉獻給祢！

2. 我從三歲時起，便打算把自己完全奉獻給天主了。

3. 白髮蒼蒼的老父，跪下哭著祝福我，他竟願意將己寶貝的愛女奉獻給天主。

4. 主耶穌！為了愛祢我將自己的一切完全奉獻給祢。

5. 雖似捨去，卻有更豐富的得著。

純真

1. 主是我唯一的滿足，祂是我唯一而莫名言的甘甜。

2. 天主不要我行大事，立大功，或有特殊的智慧才能，祂喜愛的是單純。

3. 天主在我的默想裏啓示了我。

4. 我的靈魂提昇到造到物主的面前，作祂的一朵小白花。

5. 天主能給人最大的榮譽，不是厚賞，而是對祂要求甚高。

6. 惟望世上沒有一物，能擾亂我心內的平安。

7. 我們永不會對天主苛求太多，祂會根據我們的請求而給予的。

8. 這不是我自己活著，而是主耶穌在我內活著！

9. 我常反覆念著好爸爸教導我的一道詩歌：「世界是你的船，卻不是你的家。」

10. 耶穌訓誨人靈，並不需要書，也不需要老師，祂所用的，是無聲無言的教誨。

11. 我在聖經裡鑿開了豐富的寶藏。

12. 我若想教導別人的事，我非要努力首先自己實行不可。

13. 用屬世的語言來述說天主的奧妙，的確是不可能的事啊！

謙卑

1. 單純的人才能與天主親近啊！

2. 我無功無德，實在不配接受天主賜給我眾多的恩典。

3. 我自己不是一無所有，因為我所擁有的是那位萬有的天主。

4. 我最大的工作，就是讓我認識自己的卑微，我無能力去為善。

5. 這心思本屬於聖神的，並不屬於我自己。

6. 我認識自己是一無所能的，我的工作便顯得非常簡單的了。

7. 我必須由謙卑自下中獲得力量，才能高翔於萬事萬物之上。

8. 假使人拿我常用的東西，我要顯得高興，就像拿去了我累贅的東西一樣。

9. 有不合意的人，與他口舌相爭，倒不如聽聽他，各舒己見。

10. 我寧願別人對我責備千萬句，卻不願自己去指責別人半句話。

11. 主耶穌明知這朵小白花過於弱小，若不吸收謙卑自下的養分，必無法成長。

承行主旨

1. 我的心並不知道別的，只為遵行主旨。

2. 我發願前的避靜，聖神不斷地指引我，使我遵行天主的旨意；祂在我不知不覺間，昭然若揭地指示我操練德行的各種方法。

3. 主不許我們隨從自己的私意行事，祂要我們遵行祂的旨意。

4. 我知道，達到屬靈的境界，是屬於神的工程，我能作什麼呢！

5. 道路的阻礙雖多，若是天主旨意，必得成就。

6. 我把我的心完全信靠主耶穌。

7. 我務要一心去做主耶穌所喜悅的事。

8. 我摯愛的主啊！我把自己完全奉獻給祢，願祢的旨意在我身上得以成就，沒有任何受造物可以攔阻我承行主旨。

9. 天主掌握祂所創造的人心，使之隨從主意。

10. 若我們萬事都遵照天主的旨意而行，就沒有不好的了。

11. 『順服主命』引導著我，除了這四個字以外，我沒有別的指標。

12. 我惟一的目標，就是遵照天主的旨意；祂要我怎樣犧牲，我就怎樣犧牲。

13. 正因我軟弱無能，祢纔樂意滿足我那些小孩稚氣的小小願望。

14. 主耶穌打算賞甚麼給我，便是我所盼望、所祈求的！

15. 主耶穌並不用聲音、書籍來顯示祂自己，祂只隠密地教導我。

16. 主耶穌並不要求我們作甚麼驚天動地的大事，祂只要我們有感恩之情，和一個完全信賴的心罷了。

神貧

1. 我認識自己是一無所能的，我的工作便顯得非常簡單了。

2. 無論是世上的、或天上財富，都一概不屬於我；神貧的意願，教我棄絶世上的財物，天上的財物也是一樣從天主借來的，祂可以自由拿回去，我不會出一句怨言。

3. 現在我可以說；我已得著天主的恩典，對於屬靈和屬世的事物，我一概視之為無足輕重。

4. 平安是我的心靈，像航者目睹領航船入港的燈塔，心裏平靜。

使命

1. 我覺得自己負有戰士的、神父的、教師的、殉道者的使命，我願意成全這一切無比的事工。我覺得有願為教會而忠心戰死沙場的勇氣。

2. 我願作一個殉道者！這是我孩提時已有的願望；這夢想在聖衣會修院的斗室中，隨著我一天一天的成長而充實起來。

3. 我還能走得動的時候，應該善盡職責！

4. 就算天主要我的生命，我仍然要仰望祂！

5. 主所願意及所想的一切，就是我所愛慕的。

6. 我的主耶穌！求祢打開生命冊，我願為祢活出生命冊中所載的一切。

7. 主親自攜帶我，把我安放在祂內。

8. 我只看現在，忘了背後，且小心不去默察將來。

9. 主耶穌的旨意，充滿了我的心。

10. 我福傳的心願，不僅在一鄉一國，我要向普世傳揚福音，絶島窮邊，無處不屆。

11. 我願意死亡多於生存！若主要我揀選其中之一，我選擇死亡！

12. 卑微的人，必會受到極慈愛的審判！

13. 「噢……我愛祂……我的主啊！……我……愛……祢！！」這就是聖女小德肋撒去世前的最後遺言。

聖德肋撒嘉言錄

出版：聖德肋撒堂堂區議會

日期：主曆二零零七年八月

