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我的生命只是一瞬息，一個過渡的時刻，
我的生命只是一分秒，它逃避我而消逝，
啊！我的天主！你知道，要在世上愛慕你，
我只有今天吧了！
啊！耶穌！我愛你，我的靈魂渴慕著你……

請你只一天的工夫，留作我甘飴的依靠；
請你來王於我心中，賜給我你的微笑，
只是今天吧了！
主！若他日只是黑暗，於我何干！
向你為明天祈求，啊！不！我不能……

求你保存我的心純潔，用你的蔭庇掩護我，
只是今天吧了！
若我夢想明天，我害怕我的無恒，
自覺在我心裏，悲愁油然而生；
但是，我的天主！我喜愛磨難痛苦，
只是今天吧了！
不一會我將在永生的岸上享見你，
我的嚮導天主！是你的手領著我！
求你在澎湃的浪濤中平安地引導我的小舟，
只是今天吧了！
呀！主！讓我緊緊的隱貼在你的臉旁；
在那裏我將不再聽見世俗虛幻的事情，
求你賜我你的愛，給我保存你的聖寵，
只是今天吧了！
在你的天主聖心裏，忘掉著竄流的一切，
我不再畏懼敵人的箭矢。
呀！耶穌！請在你的心裏賜我一個位置，
只是今天吧了！
生活的食糧，上天的食糧，天主的聖體，
啊！愛情傑作的感人奧蹟！
耶穌！我純潔的犧牲，請你來住在我心中，
只是今天吧了！
至聖的葡萄樹，請你賜我與你結合，
那麼，我這嬌弱的葡萄枝，將給你結出它的果實，
我必能給你獻上一球熟葡萄，
主！從今天起！
這球愛情的葡萄就是人的靈魂，
要培植它，我只有這易逝的一天……

啊！耶穌！求你賜我宗徒的神火，
只是今天吧了！
啊！無玷的童貞！妳是甘飴的星辰！
是妳把耶穌賜給我，也是妳使我與祂結合，
啊！母親！讓我隱藏在妳的披紗下，
只是今天吧了！
我的護守天使！請用你的翅膀庇護我，
請用你的火光，照耀我走的道路！
請來指引我的步履！……我懇懇求你，幫助我吧！
只是今天吧了！
主！我願意享見你，沒有帳幔，沒有烏雲。
但是，尚在充軍期間遠離著你，使我惆悵。
但願你不要給我隱藏你可愛的儀容，
只是今天吧了！
當那日不沒落的一天來照耀我的靈魂時，
我將立刻飛升歌頌祂；
那時，奏著天使們的弦琴，我將高唱
「永遠的今天」！
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