聖多明我‧沙維豪（Domenico Savio），一八四二年四月二日生於意大利亞斯底縣基愛里市里瓦村（Riva di Chieri, Asti），同日接受洗禮。父名嘉祿‧沙維豪（Carlo Savio），母名彼濟大‧亞加利亞提（Brigida Agagliati）。年幼初時在新堡（Castelnuovo）讀小學，稍後舉家遷往蒙多尼奧村（Mondonio），並在該處繼續求學。一八四九年四月八日復活主日，多明我雖只有七歲，卻破例獲准初領聖體，並在祈禱書上寫下他一生恪守不渝的善志。聖若望鮑思高（Giovanni Bosco）曾為他立傳，並記下這事說：「我親自拿到他所寫的善志，並原原本本的載於書中：『我，多明我沙維豪，在七歲那年，即一八四九年，初領聖體日上，所立的善志如下：1. 我要勤辦告解，每次神師准許，就去領聖體。2. 我要聖化瞻禮之日。3. 耶穌和瑪利亞，是我最好的朋友。4. 我寧願死也不犯罪。』這幾端善志，多明我常把它們拿來細閱，終身謹守不渝，作為言行的座右銘。
多明我小學高班第二年級的老師亞羅拉神父（Don Alessandro Allora）追述自己的學生說：「他身體柔弱，容貌端莊而溫和，沉實的氣概，現於眉目之間；他在聖堂、課室、操場上，一舉一動，一言一行，都博得教師的好感。他自入本校以來，智慧日漸增長，學問突飛猛進，考試常居第一，所學各科，幾乎全得最優的分數。因為他不但天資出眾，而且學業精勤，道德超卓，才獲得這麼好的成績。」
蒙多尼奧的堂區主任古利羅神父（Don Giuseppe Cugliero），曾到都靈（Torino）與鮑思高神父討論多明我的事。他這樣說：「我從事教學二十年，所遇到虔誠敬愛天主的學生也不少，但從沒有一個及得多明我的。你可親自看看，你自會找到一位小聖類斯。」
一八五四年十月二日，多明我在碧基（Becchi）首次與鮑思高神父相遇，並被取錄為他的學生。同月廿九日，多明我進入都靈華道角（Valdocco）青年中心，接受鮑思高神父的教育。一八五四年十二月八日，教宗宣布聖母無原罪的信道，「當晚聖堂的敬禮完畢──鮑思高神父寫道──多明我在神師的允許下，在聖母祭台前重新承諾謹守初領聖體的善志，然後說：『聖母瑪利亞，我把我的心奉獻給妳，請使之常屬於妳；耶穌、瑪利亞，請你們永作我的朋友！但在我不幸犯罪之前，請賜我死了吧！』他以聖母為神修生活的基礎，在修德和品行上超群出眾，成為同學的好模範，他的一舉一動，令我畢生難忘。」
一八五五年春，多明我聽到鮑思高神父講論成聖的道理，令他坐立不安，決志要成聖，而且要迅速成聖，惟恐時日無多。自此他的德行突飛猛進，但同時保持平靜和愉快，熱心救同伴靈魂，更有特殊恩寵的表現。
一八五六年六月八日，離世前九個月，他更組織了聖母無原罪善會，並親自寫下會規，表露出一位十四歲少年的超凡靈修精神。一八五七年三月九日，多明我病逝蒙多尼奧家中。鮑思高神父隨即為他立傳，並出版於一八五九年一月的「公教叢書」系列中。一九一四年教區剛展開多明我的真福列品調查，這本行傳已再版了十次。一九一四年十月，多明我的遺體被移葬都靈聖母進教之佑大殿內。一九三三年，教宗比約十一世宣布他為「可敬者」。一九五○年三月五日，教宗比約十二世列他為真福，更於一九五四年六月十二日冊封他為聖人。
一九五六年六月八日，多明我被宣布為兒童歌詠團（Pueri Cantores）的主保。他的敬禮很快便在教會內廣傳，被奉為最年輕的精修（非殉道者）聖人，他尤其成了懷孕婦女的主保，因為多明我逝世後不久，他的母親在生產時（一八五六年九月十二日），曾因他的轉禱而得免危難。

