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教授：閻德龍神父

從一朵小白花領會愛的訊息
我揀選了小德蘭的《一朵小白花》
作我「靈修學」的文章，因為聖女是我的主保，這是一個很好的機會，我可以在她的文章裏更認識她；也是因為她對主的愛，引領我學習她的芳表。

《一朵小白花》是聖女奉當時已作加爾默羅修院院長姆姆之命，即她的二姊寶琳耶穌依溺斯，細訴她的心路歷程，可以說是她的自傳。全書共分十二章，一至八章正如上述所說是寫給她的二姊寶琳的；九至十章是當瑪利亞公撒格姆姆任院長時，奉命而寫的；第十一章是寫給她的大姊瑪利亞主心姆姆，自言以愛還愛的深情；最後第十二章以補敘文章寫她臨終時響往天上的心情。
筆者在簡述小德蘭的靈修時，不得不提起她的家庭。雖然她和姊姊們受到嚴厲的教育，傳統的熱心和嚴守本份的精神；但也充滿著慈愛、甜美，和歡敘的和氣。父母親是虔誠的公教徒，因此他們的女兒自幼也受到純正的公教教育。所以小德蘭和她的姊姊們，從小生活在聖召濃厚的氛圍下成長。小德蘭有九個兄弟姊妹，她是最年幼的一個。可惜的是她的四位哥哥姐姐在出世後不久便被天主召回到天國裏去。其他的姊姊，三個都加入了加爾默羅修會；一個加入了加嬰聖母往見會作修女，而她則攀登公教聖德的最高峯，要受到世界人士敬禮的光榮。這是她父母的光榮，是他們把聖召的種籽放在天主的園地裏。所以她的父母路易瑪爾定和瑞梨葛林也在一九九四年三月二十六日被教會封為可敬品，
這是多麼的光榮啊！小德蘭曾說：「是小耶穌使這新生的小樹長在一塊神聖的地上，這園地滿滿的洒上童貞的芬芳；是耶穌使八朵冰清玉潔的玉簪花生長在這小樹之前」，可見家庭教育對兒童的成長及成聖有著莫大的關係。現今香港的聖召不能蓬勃起來，可能是人心對天主似是沒有多大的熱切相關呢。
在課堂上聽神父講，人入教領洗的目的是要有著世俗的好處的，而聖女的父母從起初就教導她們認識天主、敬畏天主、接近天主。聖女兩歲時已懂得怎樣去愛小耶穌了。她的自傳有這樣的一段：「……只要我（聖女的母親）對她說：『小心！小耶穌不喜歡這個。』她就立刻不做了。」我有沒有如聖女般真心的不做耶穌不喜歡的事呢？
她的童年生活，愉快燦爛地過著，一如她說自己是小皇后般。她很愛她的父母，她想出許多法子來向雙親獻媚，以表示她的愛情。她天真活潑地希望她至愛的母親能升天堂，她甚至說出了驚人的語句：「呀！可愛的媽媽！我巴不得妳死去」，她對父母、姊姊們的痴愛，得以使他們家庭和睦，互敬互愛，而愛是維繫家庭和洽共處的鑰匙，聖女與這些善靈交接往來，整天歡笑滿面。在當今社會中，能實踐真愛又有幾人？人生活忙碌，朝不保夕，為保住職位而出賣愛的人，比比皆是，生活在仇恨保身的社會中，何以談愛？
聖女有一片孺慕之心向著天主，對於天上的事，嘗到異常的樂趣。自小嚮往領受聖體，一心為得到聖體而滿足。為初領聖體，她用了三個月的時間來為小耶穌編織神花小搖籃，讓她的靈魂得以潔淨來迎接小耶穌的來臨。筆者也應該學習小德蘭般渴慕聖體，也應好好準備自己去領受主耶穌。其實，筆者是否真的認識聖體呢？有否對聖體發生愛慕之情呢？想下來，與聖女一比，相形見拙，真的為之汗顏。沒有真的渴望接受聖體，那裏來得到聖體時的喜樂，聖女教了筆者一課，渴望聖體也就是渴望愛和被愛。

小德蘭天賦多情，容易動心，見了窮人，常生惻隱之念。這也是愛的動力所驅使的，沒有愛，甚麼也做不了。愛是小德蘭的動力，愛所不認識的人，是她的特性，她更許下在天上會為所有的人降下玫瑰花雨，就是愛的驅動，愛所有的人，使他們也能分沾天主的恩寵。
小德蘭時常省察她與天主的關係。有一段故事說出她的渴望：「有一天，她和她親愛的爸爸在街上散步，她望著天上的星宿，喜樂莫可名言，因為她看見群星排成Ｔ字形的，她便指向父親說道：『爸爸，你看我的名字，已在天上了。』」，可見聖女真的很喜歡與主相近。這裏筆者得到一點兒啟示，想與主相近，並不困難，只要有一顆赤誠的心，凝望天主所創造的一切，而大自然就是天主與我們相愛的標誌了。筆者只是因世俗事物而忽略了它，筆者首先要學習「環保」，不單指向大自然，也可為自己的思想「環保」，要極力「環保」天主給筆者的愛，也「環保」天主給筆者的聖神宮殿、天主給的那口神聖的噓氣！

聖女愛主，就愛到底，她早已懇切期望入聖衣會修道，與主相偕，拯救人靈，並釋放煉獄中受苦的靈魂，以光榮聖教會。在這裏，有一件事筆者不能不提的，有一次，聖女知道有一名不肯悔改的凶犯將受極刑，她首次向天主為罪人祈求，求天主賞賜他有痛悔之心，結果天主不負她所望，那凶犯在臨行刑時，親吻十字架，以表示他悔改之心，聖女大為欣慰。

小德蘭在未足年歲下被教宗允許進入她心儀的修會修道。筆者見此，也想到愛天主為聖女來說，是一件很容易的事；但為筆者來說，也許是一件困難的事。但神父在堂上指導我們，聖人也是人，他們做到的，我們也能做到，天主給他們恩寵，也給了我們，只是我們少了那份心罷了。
小德蘭在修院中被委派作了些「下等」的工作，在這難能可貴的經驗裏，她卻與天主契合，她大大的吃了苦；卻深深的愛了天主。愛主和吃苦是她一生的關鍵。她給小靈魂指示的「神嬰小道」，也不外是愛和苦！為愛天主而多多受苦，筆者能否做得到？是否能真心的承受？真心的把自己委順於主？在這裏，筆者深深感受得到，小德蘭的成聖是有她的聖德的，為取得聖德，是要作出犧牲和努力，甘願微小，單是這一項，筆者已感到相形見拙。
小德蘭在修院中受到靈魂的煉淨，她以修院生活的和諧，高唱愛情之歌：「在此苦世，我只能做的事是唱著『耶穌我愛您！』」她在生活的泉源裏培養愛德，那泉源是聖經和聖體。她知道愛情只有用事實才能証實，她遭受白眼，被視為眼中釘，但她把痛苦作祭品獻於天主，也願她的痛苦作為減輕傳教士的苦楚。

小德蘭的德表給筆者一些感想，年紀輕輕的她，竟愛天主如此，也愛她人如此，她把一生完全奉獻給天主，至死不渝。筆者現在的心正被小德蘭的德表熾熱了，雖然現在還未能完全達到她那對主對人深情的愛，但筆者相信，小德蘭的玫瑰花雨定會落在筆者的跟前，其實只要肯俯身拾取，小德蘭定必為筆者祈禱。俯身拾取是要靠天主所賜與的力量，效法小德蘭便可成功。人心是誇浮自大的、是虛妄的、是驕矜的，如何克服這些障礙，首先是勤讀聖言、勤領聖體，再以小德蘭的赤子之心，以聖詠131作為筆者向天主吐露的心聲：「我心如赤子，不知驕與橫，慈母懷中睡，恬靜復安寧。」
�　有譯者譯作《回憶錄》或《靈心小史》
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