畢業論文：把聖體聖事生命力活出來！

指導教授：陳繼容博士


把聖體聖事生命力活出來！

導言：

筆者在讀畢禮儀課程後，細察自己信仰生活(對聖體與人心的交織所產生的動力)的不足，以往領受聖體，只是自以為遵行了教會的規定，筆者仔細思量後，其實卻不然。當我們領受主的體血後，是有一股熾熱的力量(聖體)和盟約(基督的寶血)
正在我們的心田中產生著、流動著；與我們生命交織著、滲透著，最後融為一體，不能分割。
正所謂「血脈相連」的關係；也一如濟利祿所說的同體同血統的人了。
基督流著我們的血；
同樣地我們也正正流著基督的寶血。
這樣，領受聖體聖事是：催迫著我們(每一位教友)發揮基督的生命力。

我們和基督的體血結合在一起時，我們便肖似基督，因此，在我們身上應該反映出基督的肖像和模樣；是基督的縮影！我們每一個人都是基督縮影的一部份！天主是豐富的，我們每一個人都不能完全表達宇宙性的天主。我們其實是天主在世界上最佳的助手，天主在設計這個世界的時候，命令我們為祂管理這個世界(創1:28)。因此，我們便獲得了這份「大地管家」的神聖職務，正因為我們是基督的最佳助手，有著基督的精神，接受天主的活力層面，為每一個人都是同等的；是沒有任何的分別的。同樣我們是天主獨一無二的小寶貝，天主對待我們每一個寶貝都是平等的(參閱瑪5:45-46)。

然而，每一個人回應天主的愛的層次有別，但如果我們善用基督聖體聖血所賜給我們的生命力的功效，我們便可圓滿發揮天主賞賜的神恩；透過「愛」
把不同的神恩活現出來，
為基督作證。這樣我們便真能夠與天主思想互相結合；和基督的心靈相通，人們便可在我們身上找到基督的容貌！這樣，神聖的動力(力量)便可圓滿地發揮出來了。

經深入觀察之下，可惜一般教友對聖體認識的不足，因而缺少了一份喜樂的活力。令筆者重新思考領聖體的意義和問題徵結的所在。
聖事是甚麼？

聖事慶祝並頌揚基督的生命

天主教教理這樣串連了聖事的多方面的意義：「聖事是產生恩寵的有效標記，由基督建立並交託給教會。透過聖事，天主的生命分施在我們身上。舉行聖事時之有形儀式，象徵並實現每件聖事專有的恩寵。聖事會在那些準備妥當的領受者身上，產生效果。」(教理第1131條)這樣的話，我們如果準備妥當去領受基督的邀請，我們便可懷著信心稱為基督的信徒，以頌揚基督的生命。同樣，基督也在頌揚我們的生命。

一般來說，聖事是耶穌基督在教會中的崇拜和祝聖性的象徵行動。
聖事指向的往事(聖經事蹟，教會傳統，信仰經驗)之中，最重要的是基督生命中發生的事件。教會傳統告訴我們，所有聖事都是基督所建立的。聖事的每一個基礎都是源於耶穌的生平和祂的傳教生活。每一件聖事都和耶穌的故事和訓導有關。

聖教會的七件聖事中，卻以聖體聖事最為重要。聖體聖事令我們回憶耶穌基督的「最後晚餐」，慶祝耶穌臨在我們當中，使我們生活在一個團體內，聖言宣告和解釋多層次的逾越奧蹟──死亡與重生。我們懷著感恩的心慶祝與基督共融合一、服務和見證。過去，耶穌與罪人一起用膳及與他們在一起；現在，藉著麵餅和酒的標記，我們今天分享耶穌的臨在；未來，我們期望將有一天全人類與天主一起共進天國的筵席，即天上羔羊的婚宴，與主接近，與主共融(見默19:9)。
無論是過去、現在或未來，耶穌基督都是跨越時空與我們同在，祂超越人類生命有限的歷史，祂用具體的方法(有形的標記)──聖體聖事與人相通，只要我們謙虛地接受祂，祂的生命便會在每一個人的心內延續著，歷久不替，耶穌曾說：「我和你們天天在一起，直到今世的終結」(瑪28:20)便是這個意思了。正如每一位熱心的教友，務必每天早上參與感恩祭，風雨不改，因為他們渴望領受聖體聖血，才有力量開始新的一天。把一天的一切交託於上主，正所謂「一日之計在於『神』」。教會藉著舉行聖體聖事，把基督的生命由過往帶至現在並要在將來的時空出現，藉著聖事，我們也正在跨越時空頌揚主基督的生命。

聖事頌揚團體的生命

每件聖事是慶祝它的團體成員生命中所發生的事情。例如：基督徒領受聖體聖事時，他們的團結性被強化了。它慶祝天主現今在我們之間，滋養著我們。聖事慶祝現今的團體生活。
團體生活是基督徒發揮互助互愛的精神，彼此相親相愛，一如基督愛了我們一樣(參若13:34ff)。如果每一個肢體都相親相愛，那麼團體間便沒有人感到任何的缺乏，大家便有著主的活力，去宣揚福音，以身作則為基督作愛的見証。回想初期教會無私的精神，把自己私有的都歸公用(見宗2:43ff)，共同建樹教會，才能頌揚基督的肢體的效用。教會是一個團體，是由人所組成的。要活出團體的生命，就要每一位成員獻出基督賜給自己的力量，這是一項感恩的行動，把從主那裏領受的恩寵，服務並施與給有需要的兄弟姊妹，也即是把自已奉獻給天主作為馨香的祭品，我們才能慶祝主的逾越和團體生活的充盈。

筆者眼見每年有一定數目的新領洗者加入教會，但是團體的生命力卻不見相對地蓬勃起來，原因可能是教友對聖事認識的不足，對自己身份和職務──先知、司祭和君王──的認知力薄弱，所以團體感不能在他們心中結出豐碩的果實來。而且，他們對聖事的參與感貧乏不堪。那麼，他們連發揮團體生命的力量也沒有，又如何去慶祝和頌揚團體的生命呢！如果，我們每一位教友都對自己的身份、使命和對聖事的意義都清楚了解，我們每一個人才能在團體中產生酵母的作用，建樹教會。

聖體聖事給予人的生命力

為何信友要領受基督的聖體

主耶穌為了愛我們，與我們永遠在一起，與我們並肩同行，所以祂知道祂承行天父的旨意──甘心情願接受天父給予祂的苦杯──準備迎接祂的逾越奧蹟。耶穌與門徒坐席逾越節晚餐時，建立了聖體聖事，並要求我們遵守祂的命令，舉行紀念祂的祭獻犧牲的慶典。
教宗保祿六世的《信德的奧蹟》通諭中，秉承教會著名的教父和聖師們恒久公認和教授的真理，說明聖體是一個極崇高的奧蹟，他引用了教宗良十三世的《美妙的愛德》通諭：「在這至聖奧蹟裏以獨有的豐富和多方面的靈蹟包羅了一總超性的寶物」，
表達了聖體是天上神糧，無價之寶。教宗若望二十三世論《聖體聖事》把領受聖體聖事的美麗說了出來，他說：「美妙絕倫的聖事啊！它蘊攝了創造、降生、救贖的瑰麗。天主以神奇的方式同我們在一起，世世代代同我們在一起。」
耶穌就用這聖事來應許他的許諾──厄瑪奴耳
──「看我同你們天天在一起，直到今世的終結。」(瑪28:20)這位真福教宗又引用鮑須愛主教(Benigne Bossuet)的一句話：「誰不參加聖體大宴，不能有成全的基督化的生活和行為。」領聖體是修德成聖的必要方法。聖體聖事所賦給我們的力量，直達我們具體的生活。我們參與聖祭領主回來，應該以飽滿的精神去迎接生活中所無法避免的困難，去善盡我們每天的責任。聖體使我們成為強壯的鬥士……克服自己，聖化自己，並積極承當宗徒工作。如此，耶穌正在聖體聖事中牧放他的羊群。
聖巴西略說：「日領聖體聖血就是不斷與生命接觸；誰不斷與生命接觸，誰能懷疑他會獲得生命呢？」
梵蒂岡第二屆大公會議《禮儀憲章》也提到：「從禮儀中，尤其從聖體中，就如從泉源裏，為我們流出恩寵，共以極大的效力，得以使人在基督內聖化、使天主受光榮，這正是教會其他一切工作所追求的目的。」(SC10)
原來，我們領受基督的體和血，就是要使我們，放棄我們的舊生活，而逾越到一個新生活的境地。這樣，我們在基督內，與基督同受死亡，同受埋葬，而同從死者中復活；於是我們的靈魂和肉身，將永遠於基督同在(《聖大良教宗證道書》)。
因為凡領受基督的聖體聖血者，他就成為基督的肢體；天主必能賜予永生(《依肋納主教駁斥異教人書》)。
所以信友們定必要領受聖體聖事，聖化自己，與主基督結合在一起，同死同葬同復活，獲得真正的生命。
聖體聖事的神學意義

聖體聖事是耶穌神妙而又實在存在聖教會內的憑據(瑪1:23; 28:20)。信友領聖體，就是與救主神秘相通(格前10:16；若一1:3)；有分於天主的性體(伯後1:4；若6:56-58)；參與基督永遠的祭獻(格前10:16)。
在參與聖祭中，我們領受基督的體血，是表示我們該死於世俗，該把我們的肉身，連同它的私慾偏情，都釘死在十字架上(《聖富群居駁斥法彼亞書》)。
聖體聖事是聖事中最崇高的聖事，因為主基督實實在在臨於聖體聖事中，祂一面作奉獻，一面作食糧。教會是靠著聖體聖事不斷成長，不斷生存下去的(法典897條)。聖體也是感恩聖事，即彌撒。基督在受難前夕的晚餐中，舉行了第一台彌撒，
建立了聖體聖事，基督把自己臨在於餅酒中，成為聖體聖血，奉獻給天主聖父後，分送給宗徒們領受。

彌撒是紀念耶穌的死亡和復活，重演加爾瓦略山的祭獻。信友參與彌撒是與主祭把耶穌的聖體聖血和我們自己，一起奉獻給天主聖父。信友領受聖體是分沾耶穌受難的救恩，證明信友們的奉獻，已蒙天主聖父所悅納，同時給我們帶來救靈的恩寵。所以聖體聖事是信友靈魂的神糧，是天主子民合一的泉源，人與人彼此相愛的基礎。
《禮儀憲章》也說：「我們的救主，在祂被出賣的那一夜，在最後晚餐中，建立了祂的體血感恩獻祭，藉以永留十字架的祭獻於後世，直到祂再度來臨，並把祂死亡復活的紀念，託付給親愛的淨配──教會。這是仁愛的聖事、統一的象徵、愛德的聯繫、逾越宴會，在此以基督為食物，心靈充滿恩寵，賜給我們將來榮福的保證。」(SC47)

在感恩祭中，教會所奉獻的是信友們的信德、愛德和日常生活中的奉獻犧牲，是屬於心神方面的奉獻。信友把生活中所做的點滴愛德工作，聚集在感恩祭中。這是信友奉獻生活的最高峰中表達出來。感恩祭是一個共融聖事；共融宴會，它表達愛德奉獻的最佳方式，因為共融的基礎是愛德。耶穌在最後晚餐中，就表達了一生愛的奉獻，祂把自己整個的交付出來，與宗徒們共融在一起，是天人間的共融，指向人在新天主子民團體真正共融的時刻。同樣，今天我們的感恩聖祭也是因奉獻心神的祭品，而達到共融，因此感恩聖事是蘊涵心神祭獻的感恩宴會。

《天主教教理》說得很清楚：「聖體聖事是與天主生命相通、與天主子民共融合一的有效標記……是天主在基督內聖化世界的高峰，也是人在聖神內敬拜基督，並藉著基督敬拜天父的高峰」(第1325條)，又說：「藉著感恩慶典，我們已與天上的禮儀相融合，且預嘗永生……」(第1326條)「感恩聖事是我們信仰的總綱和綜合……」(第1327條)
那麼，當我們與基督奉獻自己的生活時，我們應該可以擁有一股力量去為主作証的。這股力量的來源就是領受基督的體血。

筆者引用《天主教教會訓導文獻》第846條綜合聖體聖事的神學意義：「的確，(基督)本人，在建立這件(聖體)聖事時，曾對宗徒們說：『你們應行此禮為紀念我』(路22:19)；由此可知：這為我們，實在是一件非常高貴，非常可敬的聖事，也就是主要的出奇的，為紀念基督愛我們的出等的愛情聖事。我(指教宗吳巴諾四世)說：這是紀念性的可奇妙聖事，……在那裏有嶄新的標誌，有不變的可奇妙事，在那裏蘊藏著一切甘飴……在那裏，我們一定獲得永生的救援。這是含有紀念性的……救援的聖事，在那裏，我們追念我們救贖的(洪)恩，在那裏，我們會棄惡從善，修德立功而恩寵日增，在那裏，我們必因救主(基督)的身體臨在而獲益無疑。……我們在這聖體聖事內，我們追念基督身體的實際臨在；這固是基督在別的(麵餅與酒)形像下臨在，但祂在祂的性體內，實與我們同在。蓋祂在升天之前，向宗徒們以及跟從他們的人，說：「我同你們天天在一起，直到今世的終結」(瑪28:20)。祂以如此慈悲的預許，來安慰宗徒們，竟與他們同在，(不但以心神)，還以實際的身體臨在。」
但是若沒有以感恩、悔改、共融和謙遜的心去接受感恩聖事，雖然領受的仍是基督的身體，只是聖體的力量並沒有到達領受者的心裏而獲得聖化，亦不能與基督和其他的肢體(信友)作最密切的契合(參閱格前11:27ff)。

聖祭禮儀是一件「生命」的聖事


基督的生命和我們的生命交織一起


對於猶太人和初期基督徒來說，聖經中啟示的祭獻，其中心思想是宣認天主是萬物的創造者和追求一顆皈依的心，從而更新愛和服務。雖然禮儀(奉獻祭獻的模式)可以幫助人對主的皈依，但是只單靠禮儀的儀式卻不能使人的心靈得到重生，真正的奉獻犧牲是讓天主的恩寵進入他們的心，使他們的生命得到改變。如果奉獻犧牲不能得到生命的改變，那麼那些奉獻的人，便是把那祭獻變成他們往天國的絆腳石，因而祭獻也不能達成成聖的目的。

信友若只著重參與祭獻的儀式，而不追求與基督的生命交織在一起，那麼，他們只是「法利塞」般守教規和信條，實是名存實亡的「基督徒」。他們入教實在是「一入『天主教門』深似海」，是難於與基督生命融為一體交織起來的。筆者為何這樣說呢？君不見教友參與感恩聖祭的時候，面貌冷若冰霜、毫不喜悅、一臉倦容、目光呆滯、極不耐煩、祈望禮儀盡快完結。當筆者在彌撒中擔任送聖體員的神聖職務時，深切體會大部份信友在領聖體時，機械化的排隊，毫無喜悅、感恩和渴求之心，連領聖體的最基本知識和領受動作也不懂，有些教友甚至連「亞孟」也不回答，只求領了便算，但求心安理得。試問他們如何把生命與基督的生命交織起來，使之成聖呢！


祭獻的目的是改變我們的生命，不是改變天主的想法，這個意念是在主教把餅酒給與新授予神職的司鐸的禱詞中，隆重地表達了出來：「請接納由子民奉獻給天主的禮物，要知道你所做的事。請謹慎處理你所作的一切，在你所作的一切事情上要聖潔無瑕，以主的十字架奧蹟作為你生活的楷模。」從以上的祈禱得知，我們期望司鐸(司祭)所作的一切事情都是聖潔無瑕的(他所奉獻的祭獻)；他的生活要以基督的十字架奧蹟作楷模。當然，這些命令不單止適用於司鐸們，也適用於所有的人。


如果一個人奉獻犧牲的內心意向──或安排奉獻犧牲的──與外在莊嚴隆重的禮儀不相稱的話，那麼，這種所謂祭獻實際上是侮辱天主。天主曾譴責以色列民：「不要蹂躪我的殿院，不要再奉獻無謂的祭品！」(參閱依1:12, 13)
 我們參與感恩祭的準備是否聖潔無瑕，是否以一顆懺悔的心去聖化自己呢？要知道，一顆懺悔的心(為服從和服務作準備)是一份天主喜愛的禮物。我們生活的十字架是在祭獻中奉獻給天主的，我們的生命是要與基督的生命交織起來，這樣我們才能活出基督的生命來。

基督真實的臨現


血肉的關係

我們時常想，信仰(神聖性)是不可見的，但又有誰渴望得到一段與心愛的人不可見的關係？當我們愛一個人的時候，我們也同時渴望有一個確定的關係。天主日夜看守著我們，期望我們有一天從「盲目、無知、心硬」中甦醒過來。而天主的聖神也嘗試與我們有一份確切的「血肉關係」。天主聖神臨於我們心中，希望與我們有一份真正的關係，這就是我們為什麼要在聖誕節慶祝耶穌降生成人、在聖週五紀念祂的聖死、復活節慶祝祂的復活。只有當我們了解真正的愛的關係時，包括在家庭、婚姻、朋友中，我們才可以開始了解耶穌的聖體和聖血的臨在性的意義。

耶穌基督教導我們稱天主為「我們在天的父」(瑪6:9)，祂也清楚地揭示了：「你們住在我內，我也住在你們內……我是葡萄樹，你們是枝條」(若15:4, 5)；保祿也說：「基督是教會的頭……我們都是他身上的肢體。」(弗5:23, 30)又說：「凡受天主聖神引導的，都是天主的子女……因此，我們呼號『阿爸，父啊！』聖神親自和我們的心神一同作證：我們是天主的子女。」(羅8:14, 15, 16)這些章節已說明我們與基督是血肉的關係，也一如筆者在上文所說的「血脈相連」的關係。我們藉著耶穌基督，成為天主的子女，我們也藉著基督的聖體聖事，身上流有基督的血；基督身上也流有我們的血。因著基督神聖的愛，祂與我們的關係連結起來了。耶路撒冷主教濟利祿說：「基督使你領受了祂的體、血之後，便成為祂的同體同血統的人；這樣我們才真正地成為擁有基督的人，而祂的體、血，便注入我們的肢體內；這樣我們按聖伯多祿的教訓，便得有份於天主的性體(伯後1:4)」。
但是我們要知道，基督願意把自己的身體交出作我們的食糧，假若我們不領受聖體聖血，也即與祂無份了(參閱若6:53-57)。聖巴西略也說：「義人在今世，若善領基督的聖體聖血，則將來在天上必會享見基督。」

我們看看教會聖師小德蘭與耶穌的關係作我們的反思和借鏡，小德蘭在初領聖體時，好好地預備了心靈達三個月之久，作了很多克苦和愛德的工作，作了很多的善功神花，這些神花都在她心中編成小耶穌的搖籃，準備迎接主的來臨。小德蘭與主的關係是不能夠用世上的語言來形容，是以心領神會的。她接受主體時，她說：「耶穌初次來香香吻吻我靈魂，何等甜蜜。非口吻、心吻也，愛情之吻也。我知見愛，我願還愛。主我愛你，我全全獻己於你，從現今直到永遠。」
可見聖女與耶穌的關係何等甜蜜，我們有沒有像聖女這樣的裝備自己，整個投向主耶穌呢？由此可見，有這樣的親密才有這樣的關係，是天人合一愛情的關係，是心靈時時處處渴求見耶穌的情懷。一如在《靈心小史》中所說，耶穌與聖女是莫逆之交，相喻無言，故此相會，不該說是會面，簡直可稱，兩心融會成一心、兩人融會成一人……。聖女說：「只有耶穌能滿足她的心願。」
她詠詩說：「呀！我的靈魂渴慕著聖體，我只愛祂，別無他求……」
我們的心是否也只有耶穌才能滿足呢？我們的心是否只渴慕著聖體呢？我們是否愛耶穌聖體和還愛於祂呢？我們是否把自己獻於上主呢？……我們真的要反思我們與主的關係啊！


犧牲與生命

在古希伯來人的思想，當把一隻動物奉獻給天主的時候，不是為了平息天主的怒火，而是代表生命的臨在，奉獻不是放棄最好的，而是代表生命的共融。

　　共融好像一個胚胎在母腹中一樣，透過那繫於母親身體及血液的臍帶，滋養了胚胎的生命。這不是一個暴力的行動，相反，嬰兒正在接受生命。這時候，母親不會想到這是犧牲，相反正是胚胎與母親的共融，是生命中的共融合一。也就是真正的「血肉關係」。作為天主的子女，我們也需要這血肉的關係。

　　因著耶穌基督的出現，這關係成了可能。天主是這樣愛世界，把祂的唯一聖子派遣到世上來，透過祂的降生、苦難和十字架，使生命得到共融。藉著聖體聖事，我們便可繼續並不斷地與主相遇。這不僅是我們的渴求；也是天主的渴求。

　　餅酒再不是虛幻似的基督的聖體聖血，而是實實在在是基督的血肉的臨在，因此，我們才可擁有這樣「真而實在」的愛，美妙的天人關係。因為天主藉著耶穌向我們揭示祂自己，祂已把自己全部啟示給我們，因為我們實在地藉著聖體聖事，親身感受到天人間愛的關係。

　　我們可以嘗試在聖體聖事中，把自己想像成為「在主腹中的嬰兒」，透過充滿聖神的臍帶，我們得到滋養。當主祭說：「這是我的身體，將為你們而犧牲。」又說：「這是我的血，新而永久的盟約之血。」我們當可感受到那份共融合一；那份愛的滿溢，基督真實的臨現！
聖女小德蘭是筆者的模範，她能實踐絕對捨棄自己而順從天主的旨意，這份赤子的愛與信賴，並能全心全意實現她作為一個犧牲品的靈魂這個聖召。
小德蘭也是效法耶穌的犧牲和服從天父的旨意，原來天主並不需要我們任何的金錢或祭品，而是希望人願意以赤子的心去回應祂。在感恩祭中，我們藉奉獻餅酒的象徵意義，奉獻我們的生活的成果，向祂感恩讚頌。

我們以怎樣的心神參與感恩聖祭

由觀望者成為參與者

領洗給我們分享著基督的普通司祭職生活。我們坐在祭台下，不論我們是男或女、學生或成年人，都在彌撒中行使這司鐸的職務，就是「由基督的奧體，包括首腦及其肢體，實行完整的公開敬禮(即完全和公開地對天主父的崇拜)。」(SC7) 這是好一個挑戰 ! 若然我們是基督的身體，我們就像耶穌基督不能在祂神聖的犧牲中做一個參觀者一樣，不可能在感恩祭之中只做一個旁觀者。梵二教導我們，積極參與不僅是我們的權利，亦因我們的受洗，變成了我們的義務(參閱SC14)。

為了使教友更充實地參與彌撒禮儀，去活出聖體聖事的生命活力，學者建議教友在主日彌撒作出以下的三個主要的行動：

1. 我們聚集在一起；

2. 來聆聽天主的聖言；

3. 及為遵從上主：「你們要為紀念我而舉行這事。」的訓示，來分享祝聖過的餅和酒。

我們聚集在一起

1. 出席

第一個要求我們要做到的行動就是出席。它的重要性在於對其他的教友來說，這是我們信德的明證。教理教導我們聖體聖血是外在的標記，我們亦常以餅酒代表感恩祭。梵二指導我們注意到標記是更大的：基督在彌撒祭獻中的臨在，不止於在祝聖了的餅酒之中，亦在於聖言和會眾之中。(參閱SC7)

當我們參加主日感恩祭時，你和我便成為了聖體外在標記的一部份。我們亦應致力改進最基本的標記：會眾。在主日感恩祭中，信友表明給別人，亦使他們看見，每一個會眾成員都是基督的奧體。信友作為基督的身體，當聚在一起時，便成了見證天主神聖的追隨者，因此，會眾使別人更加容易看見基督的「教會」。

作為基督奧體的一份子，參與感恩祭不單是履行一個道德上的責任，也代表會眾擁有足夠和堅定的信仰。在感恩祭中，基督奧體一齊宣講、見證上主的死亡和復活。這標記(信友團體)、這證道(每一位肢體)，會加強望教者的信德。

2. 守時

準時出席，或早一點到達聖堂，代表我們重視基督的重要性，信友渴望領受聖體聖事，比較其他要費心的事更為重要。所以信友該排除所有遲到的藉口，以虔敬和渴求的心準時參與感恩聖祭，這也是聖體聖事的生命力發揮在信友身上，使他們更加熱切渴望迎接主的來臨。

3. 友善

有位神父曾經與筆者分享，信友參與感恩祭應是無限喜樂的，因為可與基督結合在一起，但是大部份參與感恩祭的信友，一如筆者在上文所說的，都是「木無表情」、「毫無喜樂」的。更何況要對人友善呢？又另一位司鐸在感恩祭中對所有的信友說，在互祝平安禮中，最基本的禮貌是要面對面、四目相投，知道握手的人是誰，這禮儀才有意義的。

有學者說，在感恩祭前如騰出時間來向鄰近的兄弟姊妹說聲:「你好嗎？」，來問候別人(不單是對我們的朋友，而特別是要對到訪者和我們不認識的人)、來握手以示歡迎並給予友善的眼神，這些行動都是我們參與感恩祭中一個必要的部份。當我們聚集在一起時，我們會令基督的身體變成一個有形的形象。從我們身上能看出的是一位愛所有人的基督。

殷勤招待別人的工作再不是只留給站在聖堂門側，問候參與者的神父或指定的服務員身上。在主日，在我們當中有很多人感到被忽視和被視作異己的。有很多人渴望著一個歡迎他們的示意。我們聚集在一起，當成為神聖的標記，來代表天主殷勤的款待。一個友善的笑容、一個親切握手的動作，均能產生見證的作用。前來參與的兄弟姊妹，其實也是見証他們的信仰。基督的生命力才能在我們身上展現出來。

4. 揀選適當的位置

我們是坐在那兒的？我們會找一處方便我們唱聖詠，或與團體內諗熟的信友攀談的座位嗎？我們是否會考慮到令遲來的信友，容易找到座位嗎？筆者的經驗是：一些「較好」的位置永遠是留給一小撮所謂「服務」的信友，這些被「留座」的人，往往遲到並「大搖大擺」的前往他們被預留的「寶座」上。令一些較早來到的信友，得到不公平的待遇，這樣令人誤解教會內平信徒都是有等級之分的。又有時年青力壯的信友不會交出愛心讓座給年老力弱的長者，藉口是：「我要在團隊中唱歌嘛」或「我要在團隊中服務啊」，所以不便讓座云云。那麼，我們如何能活出基督來為基督見證呢？

5. 做一個唱歌的信徒

唱歌是其中的一個祈禱的方法為我們的信仰作見證：教會邀請我們多為信仰作見證，而歌詠是一種很好的方式讚美天主；與其他的信徒，在同一的旋律和拍子中，聯合起來表達信仰。我們在聖堂裏唱歌時的樣子，可能比我們的唱功更重要，因為我們用身體語言和聲音，去見證我們所信的。

即使我們自覺唱得不好，甚或是幫不上忙，我們也是需要歌唱，否則的話，我們可能被人誤解是不相信主的人，是不屬於這團體的，拿起歌集已是一個見證了。我們關注的不是我們唱出來的效果，而是我們唱出的字句。我們可以想著和感覺著聖詠所傳遞的訊息。我們在感恩祭時揀選音樂的準則，越來越多是以它的詞句包含的信仰內容，與當天的讀經或教會禮儀節期是否配合或接近而定，這可使信徒更能投入參與詠唱詩歌。

最近，筆者發現某聖詠團，把感恩聖祭變成他們作「騷」的重要時刻，沒有考慮在場信友祈禱的需要。大鑼大鼓的大力敲擊，目的是誇耀他們的「音樂」造詣。這樣做，一是破壞了在聖堂內信友祈禱的氣氛；二是令年長的信友不知所措，嚇過半死。有時因為要滿足他們表演某首歌曲的慾望，也不理會信友會否懂得詠唱，整台感恩祭只有歌詠團在表演，其他教友被迫聽他們的演出，那麼，信友如何能投入感恩祭中呢！

所以我們要為其他的兄弟姊妹著想，在歌詠中要以謙遜的心，讓所有的信友以歌曲齊聲選美天主。

我們聆聽天主的聖言

聆聽天主的聖言是感恩祭之中不可缺少的部份。我們面對聖言的態度理應是積極地、專心地去聆聽的。當天主說話時，我們有責任去接收祂的寶訓；我們要熟習天主說話的表達方式。換句話說，我們一定要熟識聖經，和它所用的標記。筆者觀察所得，很多教友都忽略了或可說是不重視聖道禮儀，他們認為最重要的部份是聖祭禮的領聖體部份。教友會小心翼翼地去領受聖體，唯恐不小心將聖體整個或其碎塊跌在地上。而對聖言則較為漠視，將天主的說話輕易跌在地上。我們要領主言，入主心才對，
因為耶穌基督是親臨在第二張聖桌上
與我們說話。我們聆聽後才有足夠的力量去接受主耶穌到我們的心裏來(參閱DV21)。

1. 準備去聆聽

在聖堂要真正聽到聖言，我們自己必須在家中先要閱讀該主日的讀經，並鑽研、和用聖言去祈禱。(很多信友手冊均刊登每一日的讀經)我們須騰出時間，查閱下一個主日的讀經，亦應在那星期內用這些聖經章節來祈禱，去體驗聖神是怎樣藉著聖經，用不同和多方面的途徑與我們說話。這樣我們的靈魂才有足夠的力量去活出基督徒的生命力，以聖言來作我們的步履前的明燈，作我們路途上的光明(詠119:105)。

2. 尊敬地、寧靜地去接收聖言

我們需要一個寧靜，不會使人分心，安定的環境去聆聽天主的說話。寧靜不是聖堂裏自然發生的現象，是要我們刻意地去營造的。讀經開始前我們應準備一個恬靜的心靈，把那些引致噪音的物件妥善收好。筆者發現很多時，信友在參與感恩祭前沒有刻意地關掉手提電話或傳呼機，當鈴聲響起時，便阻止了聖言進入參禮者的心了，也破壞祈禱的氣氛。有些信友更在聖道禮中與鄰座的人閒話家常、看報刊、打電話、甚或趁此難得的機會小睡片刻。這樣做會糟蹋了天主的聖言，使之跌在地上，讓天主的聖言弄致遍體鱗傷。

3. 外貌和內心，一樣地專心
講者的表現和聽者的專注程度是有相連關係的。一個好的聆聽者，使講者希望自己可以做得更好。有學者認為主祭講道的情緒會受參禮者的影響。他認為參禮者緊盯著講道的主祭時，他們臉上的表情隨即跟講道者說：「我們渴望著天主的聖言，希望得到滋養。」如教友這樣熱切渴求聖言的滋養時，主祭也因此妥善預備，給信友一些滋養生命的指引，積極的準備和用心的講道，使聖言活現在信友面前，加強他們靈修上的力量，使他們有足夠的準備去迎接主基督的聖體聖血。

我們分享餅和酒

就算在聖祭禮之前，我們應主動地融入禮品的準備過程之中。

1. 在餅酒之中看見自己
當我們看見禮品從群眾之中被帶來到祭台上，我們看見我們的食糧和飲品──亦即我們自己的生命──被放於祭台上來奉獻給天主。

2. 參加奉獻的行動
信友把生活辛勤換取得來的金錢放入奉獻箱內，能夠是一個真實感的犧牲行動，特別是一些能自供自給的堂區，撥出信友的捐獻給其他有需要的堂區，更能感受肢體間彼此的合一。這是一個愛的奉獻，是表揚基督愛人如己的精神，我們不要計較奉獻多少，只要是誠心無私的奉獻，就能建樹教會，取悅於天主(見窮寡婦的奉獻，谷12:41-44)。

3. 積極參與感恩經
參禮者應該跟隨主祭奉獻感恩的讚頌。當主祭頌唸感恩經時，我們必需熱心地參與，聆聽感恩經的經文，去回應我們所聽到的。感恩經是我們基督徒信仰核心的經文，是一個完全的公開聲明。這亦可能是我們心不在焉的時間。我們不可能在不知道主祭頌唸感恩經的內容情況下，作出信德的回應。

我們參與感恩經時，不只靠「聽」和「觀望」，亦包括「做」。耶穌曾對我們說:「你們要為紀念我而做這事。」

如何「做」？第一件我們要做的是回想。經文開始時記述天主偉大的救恩行動，在基督內達至頂峰。我們每一人都應回憶起天主在我們生命中所做的事。要試驗我們是否真正的參與其中，是很簡單的。當我們融入這部份時，在我們心中開始喚起感恩圖報之情。耶穌是這樣做的：衪拿起餅和酒，感謝了天主。這個行動給予我們一個名詞：Eucharist，這名詞來自希臘的動詞，意即感謝天主。

我們聯同眾天使和聖人們齊聲歡呼：嘩！我們的天主真好！聖、聖、聖、上主萬有的主，你的光榮充滿天地！

我們懷著感恩的心，記起天主的救贖行動。我們回想起耶穌是怎樣從天主父手中接受了祂的旨意。祂拿起餅來，感謝了天主父。當我們聽到這些說話時，我們可以嘗試想像置身於耶穌和宗徒們，舉行逾越節晚餐的桌子旁。主耶穌的態度、感覺和希望是怎樣的呢？這些也是參禮者的態度和希望嗎？在《斐理伯人書》的第二章，保祿對我們說：「你們該懷有基督耶穌的心情」。究竟基督的心情和思想是什麼呢？

耶穌在死亡臨近前，仍感謝了天主。祂知道將要發生的事，是來自愛祂的父親手中。我們想像和耶穌一起在那餐桌旁，便會領悟到我們信仰奧秘的中心點：回想著天主對我們的大愛，我們可以充滿信心把自己奉獻給天主，即使將來發生什麼事情也好，我們都是被天主所鍾愛的。我們和耶穌在一起，在聖神內，奉獻自己給天主父。

4. 尋找更大的團結
如果我們能切身處地的具有基督所懷著的心情，我們便要用基督的禱文來祈禱：「願眾人都合而為一……，就如你在我內，我在你內，……」(若 17: 21)。聖祭禮儀挑戰我們超越家庭和朋友圈子，使眾人都能成為天國大家庭的一份子。我們要衝破關懷和愛的有限界線，有如麵餅被擘開一樣。我們分享著基督的同一個身體，同一個杯，我們領受主體血的，都成為一個身體。聖奧斯定說：「如果信友不忽視基督之體的臨在，他們就相信基督的聖體；如果他們願意度一個「基督之神」的生活，他們便該變化成為基督之體；誰若沒有基督之體，他也就不會度一個「基督之神」的生活……因此保祿說，因為餅只是一個，我們雖眾多，卻只是一個身體，因為我們眾人都共享這一個餅(格前10:17)，噢！這真是熱誠敬主的聖事，噢！這真是一個團結的標誌！

5. 從答句之中交出自己
我們必要積極參與，一起以答句回應感恩經的經文，以及在祝聖聖體後作出熱烈的歡呼。可能在某一主日，我們不太想大聲宣告：「主啊！我們記念你的死亡，慶祝你光榮復活，期待你光榮再來。」但要知道我們不是情緒的囚犯，我們若要以真誠行事，這不必只在感情上流露出來的。我們知道感覺是跟著行動而發出的。

若我們在祝聖聖體的禮節後，以虔敬歡欣的心態去歡呼，我們的參與會變得較積極投入，和更容易掌握禮儀所表達的意義。
以行動來參與
教會操心焦慮，切望信友參與這奧蹟時，不要像局外的啞吧觀眾，而是要他們藉著禮節和經文，深深體會奧蹟，有意識地、虔誠地、主動地參與神聖活動，接受天主聖言的教訓，領受吾主聖體餐桌的滋養，感謝天主，向天主奉獻無暇的祭品，不僅藉司鐸的手，而且學習同司鐸一起，奉獻自己，一日復一日的，通過基督中保，與天主及弟兄彼此之間，融化為一，終使天主成為萬物中的萬有。(SC48)

舉揚我們的感覺

當我們的「參與感」並未能符合參與基督和教會的主日聖祭時，感恩祭慶典並不因而失去它的意義和功效。信仰並不是時常地充滿我們的感覺，但是祭獻的記號和象徵，也足以能夠給我們表達著我們正在舉行慶典。我們的信仰因而被激發了出來，我們成為他人信仰的表達。舉揚我們的感覺，並在祈禱中回應天主。

總結

聖體聖事使整個的人與整個的基督結合，彼此共融，並合而為一。聖體聖事的目的與效果，便是完成頭(基督)與肢體(教會──我們每一位信友都是教會
)間的互相愛情，並把整個的人靈進入耶穌聖心中，與基督極親切地結合並共融一體。這愛情──完全的結合與共融──產生聖體效果的三種主要特徵，就是：「耶穌性」，「親密性」和「豐饒性」。

耶穌性：聖體聖化整個人，影響人的日常生活、社會生活以及宗徒事業等一切的工作，使整個人完全耶穌化。一如嬰兒不能自我生存，要飲用母乳一樣，由於嬰兒與母親有血肉關係，與她有份；基督徒在靈性上不能自我生存──自我聖化，要依靠基督的聖體寶血來滋養靈性生命。我們誠心謙遜地領受聖體，才與基督有份。信友生活在俗世上，要緊密與基督結合，要有基督的靈性，才有活力生活出基督來，為基督作見證。

親密性：聖體完全的結合與共融，只有降生的聖言與取了人性間的結合，這奇妙的奧蹟，比較我們人性的肉軀與耶穌結合更為密切，更為親近，因為天主愛我們到底，俯就我們，使我們有力量藉著聖體聖事與祂結合，人竟可以擁有基督的天主性的層面，獲得聖化。人與基督成了最親密的結合，因此，聖神摧迫著人在生活上活出基督真正的面貌來，即是在生命中要把基督活出來。

豐饒性：耶穌藉聖體聖事把自己傳授與人，並在我們內複製且完成基督第二，好能督促我們，將我們心中的基督傳授與他人。並複製基督第二於他人心中。耶穌在聖體內分施與人的，不只是祂的一切，祂的愛情，而且是整個的自己；在聖體內把一切恩惠，愛情，聖寵，聖事的泉源──自己的聖心也分施與人。藉著人的還愛，完成了整個的結合並愛情的循環。我們領聖體是領受耶穌，目的是能耶穌化，整個地耶穌化。每次領聖體，每次便增加且強烈地發展耶穌化的生活。因此，「我生活已不是我生活，而是基督在我內生活」(迦2:20)。

若信友不能擁有上述的三種特徵，那麼他只能把人性活出來，但卻不能活出基督來，因而整個基督的面貌被扭曲了。正如我們參與感恩祭，我們若只成為一個觀望者，而不成為一個參與者，我們便糟蹋了聖體，糟蹋了天主給我們的神恩。

當筆者領受基督的聖體之後返回座位中，經常被隨後的領聖體者吸引著，像出了神般，筆者看見他們排著隊伍去接受聖體，好像是參與天國的盛宴，感受猶如「在地若天」般。其實，天國是否是這樣的呢？我們領受聖體後，是否真的有著那股力量，把基督的生命力活出來呢？其實我們每次參與感恩祭，就是預嚐天國的盛宴。

聖熱羅尼莫曾引用瑪15:32來說明耶穌不願祂的跟隨者餓著肚子回去，怕他們在路上暈倒。所以聖熱羅尼莫說：「誰不領受天主神糧而想奔赴希望中的天上住所，那是危險的。」
這正對我們當頭棒喝，我們是否堪當領受天國的神糧呢？我們是否虛領生命之糧呢？若果我們能活出聖體聖事的生命來，那麼，我們前往天上住所時，是喜樂的、歡欣的、沒有凶險的。聖神以無可言喻的歎息為我們轉求(參閱羅8:26ff)，並摧迫我們把基督活出來，以彰顯基督給普世的人。
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� 基督的寶血使我們聯想到西乃山的盟約，把一半的血灑在祭壇上，一半灑在百姓身上(見出24:6-8)。用血立約，是要建立有關生死的約。再者，血代表生命，可以表達親切的感覺。耶穌用血立約，就是代表宗徒們喝過聖血後，接受耶穌的生命，與耶穌血脈相通。這是耶穌願意把生命交出來；祂的血內有我們的血，我們的血內有著祂的血。參閱羅國輝神父禮儀四的筆記。


� 正如厄瑪烏門徒的經驗：「(他們)正談話的時候，耶穌親自走近他們，與他們同行……『當他在路上與我們談話，給我們講解聖經的時候，我們的心不是火熱的嗎？』」(路24:15, 32)基督熾熱了他們的心火，也是基督讓他們有著宣講的力量，活出生命的力量來。基督是主動接近我們的，是祂知道我們生命的需要，因而建立聖體聖事，與我們時刻在一起的。


� 施安堂編譯，《古代教父神學》台北，1983，頁529。


� 見《聖伯多祿克利沙主教證道書》，施安堂譯，《新日課讀經二‧教父牧靈文選》，台北，1973，頁189，也參若6:56。


� Jeffrey D. VonLehmen，梁玉冰譯，「基督真實臨現在感恩聖事中」，《信仰更新》第009號，香港：思高聖經學會，2001(中文版)。


� 天主是愛(若一4:16)，我們透過天主把神恩活出來。


� 各人的神恩不同，參格前12:27-13:13。


� 劉賽眉，《聖事神學》，台中：光啟出版社，1980，頁46。
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� 意即「天主與我們同在」(瑪1:23)。
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� 思高聖經學會，《聖經》，香港：思高聖經學會，221995，頁2002。
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� 陳介夫，《聖事論新編──從新天主教法典看聖事》，台北：聞道出版社，1992，頁99-100。
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