科目：靈修學

教授：閻德龍神父

聖女小德蘭的聖召：


小德蘭十五歲便正式加入加爾默羅聖衣會修道，雖然她的聖召是過默觀的生活，但她是無數「卑微的靈魂」的典範。她強調個人忠於自己日常生活中的責任，指出以愛作為一切的動力的重要性和培養對天父依恃的責任。

她專務福音中謙遜、誠樸、以及承行主旨的美德：


教宗比護十一世宣稱，聖女的靈修方式是「表達福音的基本教導的方式」。她自己也曾說：「除了愛，我從來沒有奉獻給天主任何東西，而天主要付我的，也只是愛而已。」

她經驗到的是奧秘的、火熱的愛：


她在十四歲那年，當她把自己奉獻給「仁慈的愛」後，她經驗到這種愛的火焰，被天主非常強烈的愛所攫取，整個人好像突然投入火裡。她所感受到的是怎樣的熾熱，又是怎樣的甜蜜。
對天主赤子之愛和信賴：


她是真正愛的使徒，是「不是工作而是愛使人成聖」這神學格言的最佳見証。小德蘭能實踐絕對捨棄自己而順從天主的旨意，能全心全意實現她作為一個犧牲品的靈魂，她避免渴求任何甚至所有特殊的恩賜，她實踐的只是絕對忠於日常的職務，她鼓勵所有卑微的靈魂，給他們帶來希望，使他們能夠異常地忠於平凡的職守而追隨基督。

神嬰小道：


「神嬰小道」是「百搭」靈修學，只怕無心人，有心的都能攀得上這神修之途，絕無那「高不可攀」或「懸崖峭壁」之感。她不是釋經學者，但能悟道，一語道破，看她引以為寶的經文：「讓小孩子……因為天國正屬於這樣的人。 ……誰若不像小孩子一樣接受天主的國，決不能進去。」（谷10 :14 - 15）她便固執於這個「小孩之道」，堅持到底，貫徹始終，不但自家受用，還成為現代靈修新徑。由「小徑」開出大道，「愛的蹊徑」，以至傳教上的「天馬行空」軌跡。

沛降玫瑰花雨：


小德蘭深感使命將至曾說：「她希望引領普羅大眾愛慕大仁的主，一如我自己愛祂一般……把我自己對主的靠託和交付的微小修為，傳授給眾生靈……在上天，我會把我的時光為了世間的幸福去消磨……幸福像玫瑰花自天降下，降到人間。」小德蘭的靈修，真知灼見，並不花巧，卻巧奪天工，天衣無縫，見微知著。一花一世界，一石一大千。

在天我等父者：


聖女在臨終時曾說：「啊……我愛您……我主天主……我單是……愛您。」結束她的一生，她整個生命都在回應天主的愛。她的使命，就是愛天主，她的天上聖父，並使人人也都愛祂，多多愛她。她智慧的說出：「在世上，只有一件事應該做，就是愛耶穌，愛多救靈魂，使人人愛祂，多多愛祂。」


她認為人可稱好天主為我等父，這是多麼榮幸。「在天我等父者」此句，會告訴她，天主是父親，而自己是她的幼女，回首人間，父子之間，最重要的情誼，便是愛情。兒女向父母盡情撒嬌逞愛，為的只望能博得慈親更多的疼愛。聖女的祈禱是小孩子與父親的談話。此外，「在天我等父者」一句，給予聖女的啟示和一個熱望：她切願這句經也能貼合在普世聖父的兒女們身上。這樣聖女把普世人類都融會在自己的祈禱裡。

聖女小德蘭祈禱的特徵：

愛情

在聖女來看，天主經的第一句「在天我等父者」，只要誠實地翻來覆去默想，也可成為愛情表現的祈禱。

謙遜

小孩子是全然依靠父親的，無論對於任何事物，他都依靠父親的愛情。

信賴

在小孩子的平凡生活中，他們對父親有著孝愛的依靠，由此便流露出來一個對父親的絕對信賴。

委順

在小孩子的心靈裡，我們可以發現另一種與謙遜、信賴、密切相聯的德性，這便是委順的精神。

誠實

聖女小德蘭的祈禱是小孩子的祈禱。小孩子只知道，父親很愛自己並希望自己孝愛他。因此，他們的希望和祈求是質樸而不浮華的。
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