靈修學反省週誌（第十一週）
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轉眼間，靈修學已接近尾聲了，聖人聖女的靈修方法和精髓，算是聽過了、反思過了，但是我實在從中領受了多少？我真的很難給予自己一個答案。靈修的培養，為我來說，是需要一些日子的。我自問不是一個聖人，也不是一個甚麼偉大的靈修學者，只是一位靈修學的無名小卒，或好說是一位靈修的「初哥」。在這學期的靈修學中，我的思想上，只學會在大自然中、或是在天主的造物中感受到天主的存在。至於如何與天主溝通，尚在踏步的階段。

那麼這十二課，我便好像失掉了甚麼似的，如沒有向聖人們借鏡、沒有學聖人們般的誠心祈禱、沒有在曠野中作避靜、沒有這……沒有那……時間溜走了，靈修的課堂已完成了……我好像甚麼也沒有得著。

看來我需要放寬自己在靈修上的要求尺度，去把真實的自己融於自己中；也融於受造物中；融於大自然中；融於天主中。我記得有一段故事，作者這樣說：『有一位熱誠的傳教士，去到一條天主教的村莊中，想作一番偉大的傳教事業。當他剛到步時，他看見有三位土頭土腦的村民，便隨便問他一句，「你們是否教友」。他們回答說是。他續問，「你們知道甚麼是天主經嘛，請唸給我聽」。他們說，他們不知道甚麼是天主經。那傳教士便懷疑這地方真的是天主教的村莊，竟連天主經也不會。他便問他們說，「你如何的向天主祈禱？」他們回答說：「你們三位，我們三個，求你垂憐！」這就是他們的祈禱。那傳教士真的不敢相信，這好像異端的祈禱！於是他便滿懷熱誠地教他們唸天主經。三個月後，那傳教士離開村莊了，他們也會唸天主經了……又三個月後，那傳教士再度回來，剛巧遇見那三個曾經受他教授天主經的村民，便問他們唸天主經唸得如何？他們說：「當日你離開後，我們已忘記怎樣唸天主經了。」那傳教士幡然大悟，說：「你們繼續以你們的方式與天主祈禱吧！天主定會接受你們的祈禱的。」』

我就是那村民，也是那傳教士，一來我不了解如何祈禱，但卻要求我自己與天主如何驚天地、泣鬼神的相遇接觸，結果便是徒勞無功的，與天主相遇，每個人都是有其獨特的方法的，那麼我的方法，就是靜心謙遜，讓天主的心與我在自然中相契合。

