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噢！原來，在人心內的天主的靈氣可以被消滅。我們需要靠度靈性的生活才能尋回天主的靈氣。

真的，現代的人缺乏了天主的靈氣，即在創世之初天主給人的那口噓氣。我們每天讀報都會看見各式各樣的社會罪惡和憤怨，這一切不可收拾的惡都是由人而來的。人的生命應該是最專貴的，現在竟低賤如螻蟻一般。人的生命隨時可以在各種人為的情況下自我消滅或被他人消滅，原因是出於人心中的那份歪氣作祟。

其實每個人心中的天主的靈氣正和邪惡的歪氣抗衡著，當人心被歪氣控制著的時候，就會引發出各種暴戾的傾向。筆者這週的經驗是：因家中發生一些瑣事，把筆者心中的歪氣引發出來，沖上大腦，不能自控，竟大聲呼喝斥責母親，使她難堪、使她痛苦。若然筆者運用天主給我們的靈氣，那麼痛苦便不會發生了。因自己的問題而令他人受苦，這也不是第一次。很多時我們也不知不覺地重蹈覆轍，使自己由高貴的天主肖像變成魔鬼的縮影，那是多麼的可惜可悲啊！

人竟拋棄天主的肖像，而爭取作魔鬼的奴隸；可以成聖卻選擇墮落。說真的，人墮落較之人成聖容易。這也是魔鬼最「煞食」的技倆，所以我們在這刻如不爭取、重視和利用天主恩賜我們的噓氣時，那噓氣便靜悄悄地消失得無影無縱了。為了保護這寶貴的靈氣，唯一可作的是事事祈禱、向天主感恩，把自己的軟弱完全開放地放在天主面前，由祂去改變我們鐵石的心；改變我們邪惡的思維。因為只有神聖和天主才可給我們神聖的噓氣，就讓我們再次反省，決志拋棄作魔鬼之子，而去選擇作高貴的天主的兒子吧！
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