靈修反省(創22:1~19)
天主的要求(原文)﹕「帶你的兒子﹑你的獨生子﹑他是你所心愛的依撒格往摩黎雅的地方去﹐在我將會告訴你的一座山上把他奉獻出來作全燔祭」(創22:2)

天主以往有沒有要求我們把自己的心愛奉獻出來﹖
我們嘗試把現在和未來的一切事物奉獻出來。你能否做到﹖
亞巴郎的信德是…行動(自己預備﹐不假他人)(創22:3)

我們的信德是…或許我們會問自己是否有信德﹖…奉獻「自我」(預備自己迎接未來)。
亞巴郎是否愚信﹖
你是否愚信﹖你為甚麼要相信無形象的天主。
亞巴郎的信德是在絕望中懷著希望。(羅4:18)
我們的信德是依靠天主每日的恩賜。

依撒格又如何﹖
依撒格與他的父親同步前行[原文](創22:6)

這表示依撒格完全服從父親的旨意。
我們可否與我們的社會同步前行﹖
「天主自會照料」(創22:8)

有沒有感受過天主的照料﹖
怎樣﹖如何﹖
你是否相信天主在未來的日子照料我們﹖
依撒格甘願自己被父親捆綁來接受祭獻。

你有沒有體會亞巴郎的心情？

你有沒有體會依撒格的心情？

你是否願意接受未來的挑戰？

以民信經：「以色列，你要聽：上主我們的天主，是唯一的上主。你當全心、全靈、全力，愛上主你的天主。」(申6:4~5)

我們能否做得到？

靈修反省(出6:7~8)

雅威主動拯救以色列(你)(參出2:23~25)

天主為甚麼對以色列(你)施行救恩？

天主仁慈地對待我們，是因為我們所行的善功/德行嗎…？

雅威主動作以色列(揀選了你)的天主。(出6:7, 參若15:16)，多麼光榮。

你從前是否主動尋找天主或是天主主動尋找了你？

今天，你的思維或感受又如何？

成為天主的子女，你今天覺得自豪嗎？

你從前是否承認上主是你的天主，是祂創造了你，把美麗的世界帶給你的天主？

若你承認上主是你的天主──這樣你便彰顥了天主的光榮。

天主就是因為你特殊的身分，帶領你到祂要你去的地方裏──流奶流蜜的福地裏。

靈修反省(瑪14:22~33)

耶穌每作一件大事之前，必先在夜深人靜的時候，徹夜祈禱，獨自和父交談。(瑪14:23, 谷6:46, 路6:12, 9:18, 22:41)。
我們有否在決定、面對或做事之前與聖父傾談。尋求父意？

如沒有，為何沒有？不知道？無意識？無信心？以為自己的力量便足夠應付？…？

耶穌藉著世上所發生的事件中，與你相遇，你有否把他拒於門外？還硬說他是妖怪。

你是否真正認識耶穌基督？在你的生活中為耶穌作見證？ 

耶穌的反應是甚麼？是一句親切的說話：「放心！是我。不必害怕！」(14:27)

你以往有沒有感受過耶穌對你說出以上溫馨的說話？

如有，在甚麼時候？甚麼環境中？…？如沒有，為甚麼耶穌不向你說溫馨的說話？ 

伯多祿對主耶穌的信心…？(14:28~32)

你對主耶穌的信心…？

伯多祿和主的親密關係…直接了當，請求接近耶穌(14:28, 30)。

你和主的關係…直接了當、紆迴曲折或是左閃右避？…請求接近或是拒主於門外？

耶穌呼喚伯多祿，伯多祿行了步行水面的奇蹟(14:29)。

耶穌呼喚你，你行了甚麼奇蹟？

伯多祿軟弱，自沉下水(14:30)

世人軟弱，沉溺邪惡洪濤。

伯多祿懷疑自己的能力。

你有否懷疑基督的能力？

伯多祿在危難中呼求主。(14:30)

你在現今的世代中有否呼求主；或在新的環境中，有沒有勇氣呼求主？

耶穌伸開手…伯多祿得救(14:31)

耶穌向你伸開手…你是否願意接受祂的救恩？

你是否如群眾看見了奇蹟才說：「你真是天主子」(14:32)

靈修反省(格前10:1~13)

以民曾在雲中和海中受了洗而歸於梅瑟，但在困難時亦抱怨過梅瑟。(1~2, 10)

你是否真正領了洗而皈依基督…要面對俗世向你(基督徒)的挑戰？

或只是形式化地成為「掛名」的基督徒？…你曾否在別人(指教外或教內人士)的面前承認自己是基督徒？

你有否抱怨過自己(基督徒)的身分？

基督徒的生活，你厭倦了沒有？

以民經驗了神磐石(天主的庇蔭)。(4)

你有否感覺到基督的臨在或庇蔭？

天主不喜悅以民的行為(4~11)

你認為天主有否悅納你以往的所作所為？

你有沒有信心你將來的所作所為是得到天主的悅納？

你自覺在未來的生活上站得穩嗎？如何？

請細讀：

「你們所受的試探，無非是普通人所能受的試探；天主是忠信的，他決不許你們受那超過你們能力的試探，天主如加給人試探，也必開一條出路，叫你們能夠承擔」(13)

反思一下：

你以往曾否接受了天主的試探…。這個試探曾否把你打擊得落花流水…？這個試探完結了沒有…？

你再回味一下你如何處理這個試探？或祈求天主給你一個指示或加以援手？

天主有沒有藉著任何的形式向你伸出援手？天主如何施展援手？甚麼形式？

你有信心在新的一天接受新的試探嗎？

你有否凡事謝恩？
靈修反省(弟後4:1~5)

保祿宗徒懇求弟茂德務要宣講真道。(4:2)

現在，保祿宗徒懇求你務要宣講真道……；

你以往有否為基督的緣故去宣講福音…若沒有，為甚麼？不知道？不曉得？不願意？天主教道理知識不足？……？

現在或明天或後天…或一個月後…或一年後…你會否為基督的緣故去宣講福音？

不論順境逆境，總要堅持不變，以百般的忍耐和各樣的教訓去反駁，去斥責，去勸勉(4:2)

你是否忠於你的信仰？持守天主賜給你的聖道？傳揚福音為你是一件重要而尚未辦妥的事？無論聽眾願意或不願意聽，你總要進行宣講天主的真道，你現在或在明天，願意為主宣講真道嗎？

比拉多曾對主說：「甚麼是真理？」(若18:38)

你是否認識真理？真理是甚麼？

真理是天父的話(若17:17)；真理是耶穌基督(若14:6)，真理是降生為人的聖言。凡愛慕真理的，必歸向耶穌基督，藉著基督而歸向唯一的天主。

那麼，為主宣講真道，就是宣講父的話；宣講耶穌基督，使人歸向唯一的天主。

天主的僕人會利用各種的方法去使人歸向真理。那麼，你會用甚麼方法去宣講真道…？中國的諺語說：「天生我才必有用」。是天主造了你，只要你願意，無論你是否受了高深的教育或是沒有口才的人或是認識天主教道理不深的人或是這樣的人那樣的人…你必能利用你特有的天賦才華為主作證。從過去到現在，天主等待著你的協助為祂宣講真理。從這一刻開始，邁向人生新的一天，勇於為祂作證吧！

你願意脫離邪惡的世俗，忠於基督的信仰嗎？正如保祿勸勉弟茂德一樣(4:3~5)。

你認為怎樣才可以保存健全的道理？怎樣辦認無稽的傳說…？

請真誠地求主賜給我們一顆明辨真理的心，及使我們忠於聖經的教訓，因為聖經能使你憑著那在基督耶穌內的信德，獲得得救的智慧(弟後3:15)

靈修反省(羅8:35~39)

保祿說：「誰能使我們與基督的愛相隔絕…靠著我們的主，我們在這一切事上大獲全勝」(35, 37)。

蒙受基督的愛，並以愛還愛的人，世上沒有一樣事物能隔斷你們對耶穌基督的愛。現世的各種試探，都無能為力，反而這試探給你們一個機會，證明你們實在真心去愛耶穌基督。使你們在耶穌內「必獲全勝」。
保祿提出了七種試探：困苦、窘迫、迫害、饑餓、赤貧、危險和刀劍。(36)

你有否經驗過上述的試探而遠離基督、懷疑天主？

或有沒有經驗過其他的試探？

祈求天主加強我們的力量去對抗試探，在各樣的試探中我們有機會為基督作證。

隨後保祿提出了九種勢力：死亡、生活、天使、掌權者、現存的事物、將來的事物、有權能者、崇高的勢力或深遠的勢力及任何受造之物都不能使我們對天主的愛相隔絕。(38~39)

你會否被上述的「勢力」戰勝你對耶穌的愛？你有否對基督的信仰產生恐懼？

你對明天恐懼和憂慮嗎？

你的愛有多大、多深？對象是誰？

耶穌的愛，從永遠到永遠常是超越一切。

愛

一個天主有三位，覆蓋人間，(從一下垂以指事)就是把祂的心意展示(傳達)出來。

你是否願意以愛還愛，把祂的愛親自介紹給他人？

靈修反省(詠18:2~3)

達味說：「

上主，我的力量！我愛慕你。

上主，你是我的磐石、



我的保障，

我的避難所；





你是我的天主，

我所一心依靠的磐石；


你是我的護盾，



我救恩的角，




我的堡壘。」

我說：「上主，你是我的…」






















上主，求你使我在新的一天中，更加愛慕你；更有力量去面對新的環境、事物和各項的誘惑。
釋經(詠23)

前題：上主是我的牧者，我實在一無所缺。(1節參閱則34:11~16, 若10:1~18)

這首聖詠分二個部分：

1~4牧者和羊群甘苦與共；

5~6牧者是羊群的好伴侶。

第一部分：

1~3a描寫歇息；

3b~4c描寫行程；

4d是這部分的主題；牧人與羊群同在；

4e~4f描寫牧人的細心照顧。

第二部分

5a是這部分的主題：避難(救援)的盛宴；

5b~5c描寫客人所享受的恩惠；

6描寫客人的幸福。

1: 牧人是羊群的命脈。牧人象徵君王或神。

2: 「青綠的草場」是指出一處幸福的地方。(「青綠」參閱若6:10，耶穌帶領群眾在青草地坐下道出生命之糧的道理。)「水旁」：暗指生命的泉源(參閱創1:2生命開始誕生)

第二節道出牧者對羊群的關心和親情。

3: 「舒暢」有安息之意。「他為了…正義的坦途」是基於天主的恩寵。

4a: 參閱若16:33。「幽谷」指死亡或苦難。

4b: 「你與我同在」天主與人的關係。

4c: 「牧杖」對天主的倚靠。「短棒」保護的權杖或武器。這節意謂天主的保護和照顧。

4d: 照顧和安忍著我。


3及4節參閱出谷的經驗。

5a: 救恩的筵席。(近東遊牧民族的風俗習慣)。
5b: 「我的頭上傅油」享受上賓的款待。亦指出天主為他受傅，使他成為上主的傳訊者。「我的杯爵滿溢」也是客人享受的款待。暗指恩寵的滿溢。


耶穌面對最後的對頭(死亡)為我們擺設了聖體聖事的筵席。喜樂的傅油，我們得到天主的祝福和祝聖。痛苦之杯=幸福之杯。

6a: 「一生的歲月」指永生。「幸福與慈愛」天主的其中兩個屬性。

6b: 「上主的殿裏」指在基督內。


5-6節(近東的送客習慣)。
綜合：1.牧者和羊群甘苦與共的恩情；2.牧人是羊群的命脈；3.牧者是羊群的好伴侶和知己。4.羊群享受每天生活。

反省：你有沒有感受到上述天主和你的親暱關係呢？如有：是怎麼樣的呢…在甚麼環境之下…甚麼事情中…。如沒有：為甚麼？
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