山園祈禱(路22:39~46)

門徒們都因憂悶睡著了(45)。我們的生活有時都會令我們憂悶，令我們灰心喪志。當我們覺得前路茫茫，被生活打擊得很疲倦而迷失方向時，耶穌要我們祈禱，要警醒，不要讓沉重的生活令我們沉睡。原來祈禱是可以抗拒誘惑，主要求我們時常祈禱和警醒，這樣就不致於在迷迷糊糊時受到誘惑。

我們會有如此的經驗：人越受壓迫，祈禱就越發懇切。所以當我們面對困難時，不斷的祈禱是克服困難的主要因素。祈求天主仁慈的指引，天主定必帶領我們到青綠的草場和幽靜的水旁(詠23:2)。
祈禱是一份難以形容的力量，是天人溝通的要道，是天人合一的契機，是人心開放的時刻。要知道，祈禱是將自己個人的喜樂痛苦與我們最信任的主分享，也是最深受主所接納，沒有其他的方法比祈禱更將自己投入天主的懷中；是人最醒悟的時刻。因為他正是和天主喁喁細語，將整個人都融入天主的大愛中。

