聖奧斯定的懺悔錄對我靈修上的啟示

導言

當神父要筆者做靈修學的功課時，給了一系列的聖人著作，要筆者在其中一本著作中作讀書報告、聖人的靈修思想，和個人的反思。在選擇聖人著作來作功課時，真的要命，因為每一位都是大師級，每一部書都是名著，真叫人難為。在經過細心思量後，筆者選擇了聖奧斯定的著作《懺悔錄》作這學科的功課。因為筆者覺得，聖奧斯定的悔過皈依，會給筆者很大的反省，因為天主的工程是何等的奧妙，可以把一個人完全徹底地改變過來。這部巨著完全是奧斯定的皈依歷程，與主不停的時遠時近的接觸，愛充滿著他，也充滿著他慈祥的母親莫尼加。天主的愛是多麼偉大、多麼容忍，祂對每一個人都有不同的拯救方法，那麼筆者渴望在奧斯定的皈依過程中體驗天主慈愛的偉大。

筆者以三個部份來寫這篇文章：1. 《懺悔錄》的內容介紹和天主與人的關係；2. 從聖奧斯定在書中的靈修觀得著一些反思；3. 筆者讀後個人的生活檢討。

聖奧斯定《懺悔錄》的內容簡介和天主與人的關係

《懺悔錄》分二段共十三卷，一至九卷為第一段，在其中，奧斯定用自己的罪過襯出過去天主賜給他的恩澤。十卷至十三卷為第二段，在這四卷內，奧斯定稱頌天主在他回頭後賜給他種種恩惠。

現在，筆者在這裏把每卷作重點的介紹，希望能把《懺悔錄》的訊息帶出來，並在介紹中看看天主與人的關係是如何的密切。
卷一：奧斯定開始就以祈禱來與天主溝通，他把十五歲前的生活勾勒出來。在這時期裏，他承認他沉溺於年青和罪惡中的快樂勝於學業的渴求。

卷二：在他的青春期至十六歲初段的時期裏，他對學習沒有興趣，沉淪肉慾的快樂，聯群結黨作盜賊的勾當。

卷三：他在迦太基浸淫於放恣的情慾中，接受摩尼教的異端邪說。

卷四：他竟成為一個摩尼教徒。在這些年頭中，他寫了一部名叫《論美與適宜》的著作。

卷五：奧斯定發覺摩尼教的謬誤。隨後他前往羅馬和米蘭教授修辭學，在米蘭認識了聖安博，這時候他才開始重新找回失落的自己。

卷六：他由聖安博的講道中獲得了醒悟，找到了天主教教義的真理，從而他在他以往的荒謬的生活中解放出來。

卷七：他以往對天主性體、罪惡的來源的了解犯了非常嚴重的錯誤，也認為聖經枯燥乏味。但現在他對聖經有著正確的觀念和了解、對天主有了清晰的認知，但是對若望福音提及的「聖言成了血肉」仍未能完全的掌握。

卷八：他描述在他三十二歲那年回頭皈依了天主。

卷九：他放棄了他雄辯學的教鞭。他在三十三歲時在聖安博手中領受洗禮。他描述她母親莫尼加的德行和她的與世長辭。

卷十：他深深地痛悔，向主承認他的罪，他認識了自己，也只道天主是他生命的主，因此他深愛著祂。他找到生命中快樂的泉源，承認耶穌基督是天人之中保。

卷十一至十三卷：歌頌天主的創造奇妙化工。

筆者在看罷奧斯定的皈依路程，發覺天主對一個罪人的回頭是十分珍視的，祂讓奧斯定飽嚐世間的誘惑，又讓祂自由地去找尋他的信仰。天主讓奧斯定渾噩三十年，容忍魔鬼勾去奧斯定的靈魂，祂仍對他不離不棄，在他尋找真理之中，天主豐盈他的思想，使他在各種學識中都有所增長，好為他的信仰而鋪路。最難得的是天主給與他一個慈母──莫尼加。莫尼加為奧斯定來說，是一個信仰的啟蒙者。她對自己的兒子的道德生活，最為緊張，她眼見奧斯定生活日益糜爛沉淪，她用力的去祈禱，不斷的哭泣哀求天主，使奧斯定回頭歸依，就算奧斯定欺騙她，她也愛護他，母親的愛是多麼偉大啊！雖然天主好像掩耳不聽她的祈禱，但她始終未放棄，她相信有朝一日，天主必會俯聽她的哀禱的。結果，天主真的俯聽了她，給她祈求的，更大更多。慈母是天主的一個工具，她對天主的虔敬態度深入了奧斯定腦海中，她除了使奧斯定歸依天主外，也令她的異教丈夫最終也能歸依天主。

筆者在此肯定了天主是生活的天主，為追求真理美善的人的祈禱來說，天主就是有求必應的天主。天主與人的關係是充滿了愛、充滿了情感、充滿了喜樂。天主給奧斯定足夠的時間在信仰上的尋根掙扎，因而在奧斯定認識天主後，更愛天主，更能為天主作證。正如他說：「我們的心如不安息在你懷中，便不會安寧」。可見天主的工程真是偉大奧妙。

從《懺悔錄》中聖奧斯定的靈修觀得著一些反思
奧斯定認為如果在學問中沒有找著天主，那麼這些所謂高超的學問於他有何用？人假若喜歡接受那些人家不絕的誇讚，那麼就會遠離天主，而走向地獄的死亡之路了。又若不認識天主、人內心的明燈，一切世間的榮譽又有何用？。這事令我反思，一個人如果擁有崇高的學問和世間的虛榮，而不好好利用天主所賞賜的，去為最小的兄弟服務，或是以學問或成就作為自恃高傲。那麼，筆者認為，學問成就只會令人更自高自大，為他來說是一塊絆腳石，為自己是得不著益處的。

奧斯定的罪使他覺得痛苦、傲慢、難過，罪惡越深，更難找到平安，因為天主令他在邪惡的享樂中感到痛苦，好讓他遠離邪惡，只在天主內追求喜樂。所以他認為除非憩息在天主懷中，我們無法獲得安寧。的確，筆者現在的享樂是一個假像，是短暫的自我陶醉，享樂過後又是令一個空虛，太陽底下無新事(見訓道篇)，生活永遠得不到真正的滿足，唯有投向萬有真原的天主，才能停止一切世間虛幻的追逐，終止了追風的行徑。能使我的心安息於主的途徑，就是不可常掛慮自己，而更要注目我所愛的天主和愛我的天主。天主如何愛我，我也要如何愛天主，這就是獲得祂特殊愛情的不二法門。

奧斯定肯定了天主藉著他的母親莫尼加的口對他愛的勸勉，但他卻輕視了她，即輕視了天主。筆者很容易地輕視了一切苦口良藥，輕視了每一天天主給我美好的每分每秒，放棄了我的良朋好友，只盲目尋找虛幻的蓬萊仙島。其實真善美的天主就在面前，就在我的附近，如影隨形的跟著我。正如莊子所說：「道就在便溺中」(莊子知北遊)。天主藉著每一個親善的口中、人的每一個動作、自然界的每一項活動與我談話，我卻輕視了祂、拒絕了祂，反而說祂不在我這裏了！

奧斯定認為罪惡的情愛不能填滿空虛的內心，只有充滿愛的天主才能填補人內心的空虛。肉慾姘居的生活不能稱得上是生活。筆者反思下，世間五光十色的生活，玩著愛情的遊戲，看似無限的美麗快樂，但這情景會老去衰敗的，終有一天它們變成無聊的消閒品，於人又有何用？唯獨天主的愛才能使人用真心對待他人，善用天主給人類的愛去建設一個美好的生活空間，才是有益的。

《懺悔錄》描述天主未曾輕看莫尼加的淚水，時時刻刻都在聆聽她日日夜夜不斷的禱聲。祈禱是多麼有效的啊，但是人的耐性往往不能等候天主的回應，有些時候好像是「急驚風遇著慢郎中」般令人灰心喪志。但便這是人的弱點，人總是希望天主儘快俯聽其祈求，好像天主在睡著了般，但殊不知，天主每分每秒都在俯聽我們，每分每秒都帶領著我們，目的是要我們完全的接受祂，祂給我們的遠超我們所祈求的。莫尼加的祈禱便是一個最佳的例子。

天主的旨意往往大於人的思考。因為當莫尼加發現她的兒子欺騙了她時，她似乎怪責天主未俯聽她的祈禱。但她不了解，天主讓奧斯定離開迦太基前往羅馬去，目的是給她預備更大的喜悅。天主的心比人的大，天主的思想遠超過人的思想，天主給與人所渴望的更大更多。

人不能僅憑理智去了解天主的一切，是要靠天主向人顯示自己出來。人在思索默想時，天主必在人的身邊，當人向天主呼號時，祂必俯聽；人敲門，祂必開啟，天主是人的明燈、愛情和生命。人不向天主祈禱，便會沉淪。

筆者讀畢《懺悔錄》後個人的生活檢討
筆者看到奧斯定的皈依歷程，一波三折，幾經艱辛，才得到真正的幸福。筆者的皈依，並不像聖師那樣多磨，是較為順遂的。但也因此，可能缺少了像聖師一樣的磨練。筆者雖然未奉教時，生活也是糜爛不堪的，但是天主的愛卻包容了我，把筆者從敗壞的時代中提拔了出來。筆者不敢與聖師的皈依相提並論，但也有少許相似，就是筆者青少年的生活真是一塌糊塗。筆者看見了奧斯定的努力，他尋求真理的熱誠，使筆者感到汗顏。因為當筆者領了洗入教後，並不珍惜與天主的關係，很多時會自己遠離天主。缺乏對主的信心。當筆者得到天主的垂憐，並沒有甚麼驚喜的，不像聖師那樣的愉快歡欣，因為筆者得的容易，便失去了珍惜的心。

教友的生活，最初是較為甜蜜的，這可能是信仰的蜜月期吧了，過後，便覺得淡如水，沒有甚麼濃情的。生活總是受到教會無數的規矩規範著，守了規矩，便是好教友了。殊不知，筆者竟忽略了天主，把祂的慈悲聖心冷落了。生活似和從前未領洗時，差不多，只是倫理道德好了一點兒吧了。雖然奧思定過著放蕩的生活，天主從未離棄祂，母親從來不忘為他祈禱。天主的大愛，對每一個蕩子也從不會放棄，忍耐的等候他們真誠的回頭悔改，接受祂的愛，這就是天主。筆者的生活也應要轉變一下，把自己的信仰的熱誠再度提起，因為天主正在苦苦的等待我，與祂的心相連。過去的已是過去，把過去的反思，祈求天主的寬恕，去生活現在，與主契合，朝向將來，分享主的光榮。對筆者而言，反思雖易，行動則難，這可能是筆者的生活目標，雖然艱巨，但只要依靠天主的力量，慢慢前走，正如一個學行的小朋友，父母會讓他自由的學習行走，可能忍痛見著兒子跌倒，但是最開心的便是看見兒子爬起來，再行走。筆者的信仰深度也如小孩一樣，學行走，只要不怕跌倒，跌倒再起，雖然有點兒痛，但是始終會得著的，天主也因此而歡欣雀躍的。No pain no gain。筆者對天主父說也一樣說：「我們的心如不安息在你懷中，便不會安寧」。
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