病痛者的聖事

我們若有病痛時，會不會遷怒於天主，我們會否問「為甚麼受苦者是我」？

我們患病無論在身體上、精神上或情緒上都覺得是整個人受痛苦，我們又很自然地會想盡方法使自己能早日康復。

基督徒和普通人怎樣面對病痛呢？

信仰幫助我們更了解忍受病痛的意義，而勇敢地去承擔。由此可見痛苦為我們自己或他人都具有救恩的意義和價值。

患病的基督徒有機會與受難的基督結合，他以自己的痛苦「為基督的身體──教會，補充基督苦難所久缺的」(哥1:24)。再者，病痛提醒我們不要忽視生命的真意義，我們藉著基督的死亡和復活而重獲生命。他人的病痛為健康人也有益處，趁機會幫助老弱者，盡基督徒的責任。探訪、關照病人，同他們一起祈禱，安慰他們的家人，藉此將天主的愛分施給他們。透過疾病，我們可以領悟罪惡在世界上的影響力。但基督曾否定疾病是懲罰人罪的觀念。當宗徒問，一個胎生的瞎子，是否由於他自己或他父母的罪過。基督答說：「也不是他犯了罪，也不是他的父母，而是為叫天主的工作，在他身上顯揚出來」(若9:1-13)。

基督一生照顧及醫治了許多人，更給予宗徒能力去醫治病人(路9:1)。他的權能和願望至今仍在教會內。基督徒身患疾病和面臨死亡的危險時，基督藉教會及傅油聖事，給病人特殊的扶持與安慰。
(雅5:13-15) → 從這篇聖經，我們確知基督為病人建立了傅油聖事。

在四部福音裏，雖然沒有關於為病人傅油的記載，然而雅各伯的書信，提供了確切的證據。書信中所說的「因主名傅油、赦罪」的事實，說明給病人傅油、赦罪，必是遵從基督的吩咐，憑藉祂的權力。教會自初迄今，也經常給人施行這聖事。這聖事的主要儀式是傅油禮，神父用主教特別祝聖過的油，分別傅在病人的眼、耳、鼻、口、手、足上，同時誦讀經文說：「因這神聖的傅油，並因天主的無限仁慈，祈望天主寬赦你 (由視、聽、嗅、味、觸覺) 所犯的一切罪過。

誰人可領傅油？

任何人如在病重或遇有意外，或年老體弱等，都可領受傅油聖事。這聖事最好能在家中或聖堂，與家人及教友共同舉行。開始的時侯，先誦讀一段聖經，再由神父給病人覆手，然後把聖油擦在病人額上及手上說：「藉此神聖的傅油，並賴天主的無限仁慈，願天主以聖神的恩寵助佑你 (亞孟)。赦免你的罪，拯救你，並減輕你的病苦 (亞孟)。」信徒團體也可藉此機會來陪伴病者，以減輕獨自受苦的感覺。
傅油聖事對病人有甚麼益處？

藉著傅油及祈禱 → 基督建立這聖事的目的，是為恢復病人的健康：「主必要使他起來」(雅5:15)，並為減輕人的病苦。所以病人不可把這聖事視為「催命符」。事實上，是基督藉神父之身來臨病榻，醫治人的病痛，增強他的精神力量，使能忍受病苦，堅心信賴天主，基督也赦免病人的罪過，減輕或免除病人的痛苦，甚至有時使病人完全痊癒，這都是傅油聖事的功效。病人獲得聖事的效果，應有信德和悔罪的心情。

此外，若病人已有一段很長的時間被纏在病榻中，他可以要求在家領修和及聖體聖事。生命垂危的信徒，可從領聖體中得到精神的力量及安慰，所以如可能的話，病者應領臨終聖體以獲得永生的保證。

1.
準備禮
：
致侯、灑聖水、導言、懺悔經

2.
聖道禮
：
讀經

3.
覆手禮
：
禱文、覆手

4.
傅油禮
：
如果需要，神父先祝聖聖油

5.
祈禱
：
禱詞、天主經

6.  領聖體禮

7.  祝福禮
