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(二)人生的意義 

 

生老病死，是人的必經階段，在短暫的人生中，我的生命有何意義？我

活著究竟是為甚麼？死亡好像控制著我們的生命，人人難免一死，那麼

我們所做的事便被死亡擊毀了嗎？ 

 

人類的智慧雖可以完成許多卓越大事，但卻永遠無法解決生老病死等人

生問題。每個人都必會經歷死亡，但卻不知何時會死？於是，人便把握

現有的歲月，或行善、或作樂享受，各式其式的玩意，都在生活中出

現。 

 

慾望是無窮盡的，總不能滿足或達到，但我們仍努力去追求，那麼人為

甚麼要生活：難道就是要追求那追不到的慾望嗎？大部份的人都是為現

實生活而忙碌，糊糊塗塗地完結一生，人死了是不是一切都完結？ 

 

人因具有理智，故人的行為應當是合理的，而人的全部生活，應當是有

意義的，所以人人應當問問自己：人生有甚麼意義呢？誰若不會向自己

提出這問題，他的生活也不會有意義。誰若不願意解決這問題，便是甘

心情願過着無意義的生活。 

 

錯誤的人生觀 

人生根本沒有盲目的命運。萬物既然是天主所創造的，每件事物必有它

的目標。消極的人，以為人生是無意義，其實人生是有意義的，只是他

們自己的行為實太無意義了，他們對人生觀存着錯誤的看法。 

 

人生是作為物質的奴隸？ 

許多人，一天到晚忙着工作，為的賺幾個錢來，免得挨餓受凍…他們的

人生，只是為着衣食住行等問題，說得堂皇一些，為着經濟需要。有些

人更以為世上只有物質，沒有精神，以為人生只為着滿足自己的物質需

要，再沒有別的高尚作用，他們就是這樣的把人生觀認作物質的奴隸。 

 

人生是為他人作「牛馬」？ 

人們應當為社會人群服務，應當在必要時為拯救他人而犧牲自己，這是

因為認定在物質之上，有神聖永久的精神價值；我們是為真理而犧牲，

是為奉行天主的旨意，為愛護他人的靈魂而犧牲，所以我們犧牲暫時的

利益與生命，可以得到永久天堂的福樂。假使人不承認精神生活，不承

認靈魂不死，那麼為人犧牲自己，便是給人家作「牛馬」。 

 

人生是為享樂？ 
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人生固然是應當愉快的…我們工作之後應當有娛樂、休息，來恢復工作

的疲勞；可是罪惡的淵藪，是墮落之門。假如享樂是人生的意義，那

麼，無數的勞苦工作者得不到享樂，豈不失掉了人生的意義？果真那輩

有錢人的生活，才算是有意義的嗎？ 

 

假如享樂是人生的意義，那麼，世界上沒有一個人的生活是完全有意義

的；因為人類的慾望是無窮的，尋常享樂的人常賺享樂的不夠，片刻之

享樂過去之後，便得到更深的煩惱苦悶。 

 

人生的真意義 

人生的真意義究竟是甚麼？人活在世上，有何目的？萬物從天主那裏

來，並應該歸向天主那裏去。雨水從天上落到地下，流到河裏，河川把

水帶到海裏，海再把水送到天上去，這便是人生的象徵。 

 

我們要知道人生的真正意義，必須把握整個的人生。我們人不僅有肉

體，更有精神的；有暫時的生活，更有永恆的生活。我們有獨立的人

格，又是社會人群的一份子。我們是萬物之靈，有天賦的理智，有自由

的意志，可是我們是天主所創造，我們是天主管轄，所以人生的真正意

義，概括說來，是完成自己的人格，是給社會人群服務，是恭敬天主。 

 

我們認識了人生的真意義，也就可知道人生的正確態度應當是怎樣。我

們該求真正合理的事；在真理正義的旗幟下努力奮鬥，要高尚聖潔，博

愛公正。 

 

總結 

人生不僅是現世時的生活，人生有更深的意義和更長遠的目標。現世短

促的幾十年，不是全部的人生，只不過是一段過渡。真正的生命是永恆

的，那是說，在肉身死亡時，精神體卻永遠常存。 

 

人生更深遠的意義和長遠的目標，就是在於那精神的生活。怎樣才能使

精神體的生活完美，那就是在乎我們能否把握整個人生，善用短暫的時

光去發揮個人的潛質及理想去關懷，了解別人，間接地影響社會中的人

際關係以達到我們追求永恆絕對的價值，滿足人生無盡的慾望。 


