堅振──超性生命的成長

任何人都由嬰孩長大成人，擔負起對自己和對他人的責任，基督為幫助祂的信徒，在天主的大家庭 (教會)內，負起這種成人的使命，以堅振聖事賜給人一種新而特殊的恩寵 (宗8:14-17:25; 19:2-7)。
堅振聖事是基督所立的特殊儀式，使受過洗的人，特別領受聖神，並使他的超性生命更為圓滿，更形堅強。

自宗徒時代直到今日，教會時常給人施行堅振聖事，並深信它是基督親自定立的七件聖事之一。堅振與洗禮有極密切的關係：洗禮使人獲得新生命，成為天主的嬰兒，堅振則使這新生命藉聖神的力量堅強壯大，使領洗者度一個成年信徒的生活。所以，堅振在某種意義下，可以說是洗禮的一種「補充」儀式。在最初數世紀，成人在受洗後，立即領堅振。這說明兩者之間的密切聯繫。
堅振的主要儀式，是主教在領堅振者的頭上覆手和敷聖油。

通常是主教給人施行堅振聖事，一如宗徒從前所行，主教行堅振時，在領堅振者頭上覆手，然後又在其額上敷一種由主教特別祝聖的油。在頭上覆手，表示賦予聖神及祂的恩寵。在額上敷油，則表示授與領堅振者，一種特別的使命或任務：更英勇地為基督作證，更進一步負起傳教的使命。教會希望信徒在聖祭中宣講福音後領堅振聖事，為使他們能立即參與主的聖宴。這也表示他們在領堅振聖事後，已經是教會大家庭中一位享有完全權利和義務的成員。
領堅振的人，一如從前宗徒們在聖神降臨日一樣，領受天主聖神及祂賜予的許多恩惠。(見聖神七恩，依11:2)

領堅振時雖然外表看不到奇異的現象，但確實是另一次聖神降臨。聖神以特殊的方式，降臨到領堅振者的身上，使他與主基督的關係更形密切，使他的超性生命更加充實，在超性方面成為一個成年人。聖神同時也賜予多種恩惠。這些恩惠主要的目的，是為光照他的理智，堅強他的意志，使他勇敢地追隨基督，能為信德，為真理克服種種困難。他靈魂上也同時領受一種神印，表示他永遠隸屬於基督，作基督的見證。
領堅振的人接受為基督作證的使命，在聖神的助佑下，以言行反映出，他是基督的忠實信徒。
宗徒們在聖神降臨後，為聖神所促使，勇敢地向人宣講死而復活的基督。領過堅振的人也應該表現出聖神的力量，反映出自己的信德，不畏艱苦，不怕仇敵，傳播基督的福音。基督藉聖洗，堅振兩件聖事，委派人繼續祂聖化世界，服務人群的使命。為此，信徒都應該以言以行，作「地上的鹽」，「照世的燈塔」，引導人加入天主的大家庭。這就是為基督作證的使命。
(宗2:28) → 堅振滿全了聖洗聖事 ~ 密切關係，共同使人在真實的新生活中成為天主的子女。

