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慕道班—慕道課程筆記 

(二十三)馬爾谷福音第一章 

 

開始(1:1-20) 

題旨：描述馬爾谷怎樣開始介紹耶穌、介紹天國、介紹耶穌開始培育的

天主子民。 

 

耶穌降生前數百年，在天主的子民中已沒有出現過一個大先知：人民對

於此事，也十分清楚，他們想是天主離開了他們，不給他們任何先知和

徵兆了（詠 74:9）。他們期望天主有一天會再打發一位真先知來（加上

4:46; 14:41）。有些人相信天主要打發厄里亞先知回來。因為厄里亞曾乘

火車升天去了，人們相信他還活着，有一天要回到世上來（見列下 2:1-18

和拉 3:23）。 

 

當時很多人也相信，天主再打發一位真先知來的時候，也就是天主打發

默西亞來的一個確實訊號；所預許的那一位要來結束一切的災難。因

此，若翰洗者一出現，群眾都跑來看他，聽他講道，都想查明他是否是

人們所期待的那位先知。 

 

若翰說話行事活像一位有大權力，有十足信心的先知，他的信息確有先

知的跡象：痛斥百姓的罪惡，呼喚他們悔改，以天主的懲罰恐嚇他們。

他的衣著也像一個先知。人在若翰身上已清楚看出天主已打發一位真先

知來，結束了數個世紀的沉默；默西亞也該臨近了。 

 

谷 1:1-8 

首節已說明了耶穌的身份。 

馬爾谷和他所服務的基督徒，在若翰洗者身上，看到了天主的子民所期

待的一切正在開始實現。若翰自己也期待着在他以後要發生的重大事

情，希望天主打發比他更偉大的默西亞來。若翰的工作只是用人以水洗

濯的行為來赦免人的罪，但默西亞要行天主以天主聖神來淨化人的工

作。馬爾谷要給我們指出：天主所做的，超過了眾先知所說的一切。 

 

谷 1:9-11 

耶穌受洗與有罪的人類打成一片時，他「看見天裂開了」，天主與人類

之間的隔閡取消了。在耶穌身上天主顯示了祂的大愛，接納了有罪的人

類。「聖神有如鴿子降在他上面。」表達出天主聖神為耶穌傅了油，使

他成為人類的君王和默西亞(默西亞解作受傅者)。「你是我的愛子，我因

你而喜悅」這個聲明說明：耶穌是天主的兒子，是天主的僕人。 

 

谷 1:12-13 
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耶穌受洗後往曠野裏去受撒殫(魔鬼)的試探。「撒殫」也表示「敵人」或

「對頭」，敵對屬於天主的一切。耶穌在與撒殫的鬥爭上獲得了勝利。

耶穌整個公開傳教生活，就是在各方面與邪魔鬥爭的生活。 

 

谷 1:14-15 

耶穌邀請他的聽眾接受這一偉大的真理，即天主的旨意要在世上勝利。

在耶穌身上，天主的國已經來臨。耶穌召喚人相信這個喜訊是真的，人

們應轉向它，並照著它去生活。 

 

谷 1:16-20 

耶穌一召喚這四個人，他們就跟隨了他。耶穌的行動以及這四個門徒的

回應，寫得如此乾脆，暗示耶穌的行動具有天主的能力和權威。馬爾谷

把召叫首批門徒放在耶穌的宣講之後（14-15 節），是叫我們瞭解：悔改

和信仰喜訊就是跟隨耶穌。 

 

谷 1:21-34(新而有權威的教訓) 

題旨：描述天主的國怎樣開始臨現在耶穌的工作上。 

當耶穌治好病人，趕走叫人陷於疾病和精神錯亂的魔鬼時，就是天主的

統治臨現於人間，耶穌打敗了撒殫的統治，遂使天主的國開始臨現於人

間。耶穌教訓的力量，不僅是由於他講話的威力，而是出於事實，他說

一句話就趕走了邪魔，治好了伯多祿岳母的熱症。耶穌施教不僅以言

語，而也以行動：一個簡單的舉動就治好了病患和附魔的人。 

 

谷 1:35-39 

馬爾谷說明祈禱也是耶穌工作之一。 

 

谷 1:40-45 

一個人一證明患了癩病，便被聲明為「不潔」，即禁止與「潔淨」的人

來往，另外不准他參與聖殿的崇拜儀式。這規定為防止癩病的傳染雖

好，但結果使患者心靈上受着雙重的痛苦：首先癩病是最嚴厲的一種

病，其次他為家人和親友所離棄。經師視癩病的痊愈是一個起死回生的

大奇蹟。耶穌治好了癩病人，因而人民都轟動了，致使他不能再公開行

動；（45 節）不過耶穌仍繼續行事，因為人都到他跟前來。耶穌叫那被

治好的癩病人去見司祭，是要他按法律受檢驗，證明他的病痊愈了，可

准他再參加社會和宗教生活。雖然耶穌命那人嚴守秘密，但他卻到處傳

揚。耶穌並不尋求人們的擁護，他顯奇蹟，也不是為吸引人。他顯奇蹟

是顯示天主怎樣關心人類的痛苦，並顯示天主的統治必給人類帶來莫大

的好處。未來的天國，因着耶穌的工程，已進入了人間。 

 

上述資料來源：信仰旅程第 21 冊 7-12 頁 

 
**********************************************************  
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谷 1:1-6       明花有主  

 

如果我們尌是天主所派遣的使者，我們的心情或感覺會是怎樣？其實我

們已經被揀選作為天主的使者了，我們要為天主預備道路，修直祂的途

徑。第一階段是為天主預備進入我們心靈的道路，剷除阻礙天主進入我

們心中的一切障礙。第二階段是當我們成為基督的信徒時，我們要為天

主預備祂往別人心裏的準備，即把福音的訊息廣傳開去，使阻礙天主進

入人心的障礙剷除。 (要注意我們的行為是否恰如其分，可能我們的行為

已是其中的一種障礙，是很大的障礙！) 

 

曠野是非常危險的，埋伏著各種噬人的猛獸和窮凶極惡的盜賊，洪水會

在剎 那間 出 現， 也 是魔 鬼時 常 出沒 的 地方 ；是 人 們認 為 最不 安全 的地

方。我們可能以為我們永遠都不會在曠野中生活，其實我們的社會比曠

野危險千百萬倍！物質享受尌如侵襲我們的洪水猛獸；傳媒可像盜賊一

樣偷走和襲擊我們的理智和正義，如魔鬼般散播邪惡的訊息。科學的發

達本 應是 人 類的 幸 福， 但它 受 到「 污 染」 後， 成 為人 類 趨向 死亡 的路

徑……。 我 們 是 天主 的 使 者 ， 在 這 種曠 野 般 的 社 會 上 ，要 向 人 宣 講 悔

改，將天主慈愛的訊息廣傳開去，打擊和消滅各種猛獸和盜賊，將魔鬼

的計劃消滅。我們不要以為我們無能力作這些事，我們要相信，天主要

我們作的，必是我們負擔得起的，因為在祂面前，沒有不可能的事，只

要我們願意，將我們的心扉打開，接受天主的邀請，無論我們為主所做

的任何工作，我們都會得到天主的祝福，不要只在所做的成績而自我評

分，請把結果交給天主，天主定必處理，使其達到祂的計劃的。  

 

我們要知道我們都是罪人 (其實我們每天都為自己寫下了自己犯罪的記

錄，我們的心尌是記錄我們犯罪的冊子 )，所以我們都應在天主面前承認

我們的罪過，我們是得罪了天、得罪了地、也得罪了人！所以我們要彌

補這些罪過。我們首先要向天主開放自己的心靈，祈求祂的寬恕， (領洗

是使我們成為天主的子女的踏腳石 )並求他賜給我們力量，去珍惜愛護世

界的一切！也使我們有動力去向別人求寬恕！  

 

洗者若翰所穿所吃的，不是當時的社會中流行的。我們應要小心，不要

隨波逐流。我們會因我們所穿的綾羅綢緞，所吃的珍饈百味，而自驕自

傲，高人一等，也因為跟隨時興潮流而浪費大地資源。我們也要為貧富

懸殊負上一點責任。因為貪戀潮流世物，會引致社會上種種問題。如我

們懂得去愛、同情、分施和自制，那麼社會上便沒有這麼多的問題出現

了。  

 

谷 1:7-11       明花有主  

 

若翰說：「那比我更有力量的，要在我以後來，我連俯身解他的鞋帶也

不配……」。若翰所指的是耶穌。若翰很謙遜，他指出了真理，耶穌是

天主子，是很尊貴的，我們身為天主的兒女朝拜的是耶穌基督。這點我

們也知道，他是我們的救主，所以我們應當朝拜他。  
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現在 ，我 們 用這 個 故事 來作 自 我反 省 ，若 翰說 那 更有 力 量的 在我 們面

前，我們會不會上前懇求主耶穌，准許我們為他解鞋帶呢？我們有沒有

渴望為主解鞋帶，若翰說不配為主解鞋帶，身為天主子女的我們又如何

呢？  

 

現在耶穌向我們這群天主的兒女邀請說，請為我解鞋帶，因為我需要你

的幫忙。我們如何回應主呢？我們可能很直截了當地說，我馬上為你解

鞋帶，這是我的榮幸，因為主選中了我，我何等的歡欣快樂。是嗎？我

們會真心真意為主解鞋帶？向主俯身，我們可能都不願意，何況是解他

的鞋帶。  

 

我們可能會俯身為我們的利益解鞋帶，比方說，為我們的老闆、校長、

老師 、神 父 、富 翁 、達 官貴 人 、政 要 、金 錢、 名 譽、 地 位、 權力 、仇

恨、怨憤等俯身鞋解帶，因為這些我們認為會為我們帶來好處。反之，

我們有沒有向弱勢社群解他們的鞋帶？耶穌尌是弱勢社群的代表，也是

其中的一位。我們可看到耶穌的一生都是貧窮的：出生在馬槽中，一出

世尌受到迫害，要逃難，成長過程中接受卑微貧窮的父母教導，做的是

勞動 階層 的 工作 ， 傳福 音的 時 候要 受 女性 的資 助 ，沒 有 一處 固定 的居

所，要門徒在魚口中取錢才可交殿稅，要在人家中吃飯，要向人借地方

舉行逾越節晚餐，死後要靠他人讓出墓穴才可安葬……他時常出現在貧

苦大眾，病人，附魔的人，罪人，卑微弱小的人中，和他們在一起。  

 

我們願不願意為他(弱勢社群)解鞋帶，或是只為我們的利益解鞋帶呢？  

 

反過來說，耶穌時常俯身為我們解鞋帶，我們有甚麼感覺，或是認為這

是理所當然的呢？我們很多時都會拒絕他為我們解鞋帶，這並不表示我

們不好意思要他為我們解鞋帶，而是我們高傲地拒絕他的好意，其實主

已多次為我們解鞋帶了。我們反省一下，主上次為我們解鞋帶是在甚麼

時候呢？  

 

耶穌接受若翰的洗禮時，天開了，聖神降在他身上，又有聲音從天上

說：「這是我的愛子，我因你而喜悅。」天父表明耶穌是他的愛子，可

見天父如何喜悅耶穌。天父喜悅於耶穌，我們有沒有喜悅耶穌呢？如果

喜悅的話，我們應全心全靈全意全力去愛耶穌，但是我們卻沒有，這也

表示我們其實不是太喜悅耶穌了。在這一刻，我們應反省一下，耶穌為

我們服務，作了很多犧牲，我們如何去知恩圖報呢？  

 

現在 又有 聲 音對 我 們說 ：「 你 是我 的 愛子 ，我 因 你而 喜 悅。 」這 「愛

子」是我們嗎？我們所做的一切能喜悅上主嗎？我們有資格成為天主的

愛子嗎？  

 

慢著，認一認這聲音，是慈愛寬宏的，還是殘酷可怖的？  
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我們應聽清楚這聲音，是天父的聲音嗎？如我們屬於天主的，我們必認

得祂的聲音，聽從祂的聲音，認得祂的羊棧，而入祂的羊棧，因為我們

是屬於祂的。  

 

好！這是誰的聲音，嘿嘿，我們聽的可能是魔鬼的聲音，不是天父的聲

音。因為我們只為世俗、自身利益、仇恨，而俯身解它們的鞋帶，那不

是魔鬼之子的行為，是甚麼？  

 

耶穌不斷努力邀請我們成為天主的兒女，我們會接受他為我們所作的一

切嗎？我們會努力做好天主子女的本分嗎？  

 

谷 1:12~13 

耶穌 受洗 後 ，聖 神 立即 催他 到 曠野 裏 ，面 對兇 惡 的野 獸 ，受 魔鬼 的試

探。我們領了洗，成為天主的子女，所以我們有責任去把在曠野中其他

未確認身份的兄弟姊妹回歸父家。在曠野中我們也會受到魔鬼的引誘，

牠用盡狡計，使我們把確認的身份(天主子女)失掉。牠用很多令我們跌倒

的東西引誘我們，但我們要清醒，要小心，但不要害怕，因為天主已派

遣天使去幫助我們。我們如何找到我們的天使呢？天使尌在我們身邊，

傳 道 員 、 神 父 、 朋 友 、 父 母 親 長 輩 、 同 事 、 上 司 、 老 師 、 我 們 的 子

女……等。但小心，魔鬼會利用幻象，使我們把假天使當作天主的天使

來令我們跌倒。假天使也是如上述的與我們形影不離。但我們需要時時

向天主祈禱，那麼，我們便可分辨誰是天主派遣給我們的天使了。天主

的天使和魔鬼在角力。我們會站在那邊？所以可能正義的天使把我們拉

前兩步，而邪惡的使者把我們拉後一步或是三步。  

 

魔鬼狡計大會：大魔鬼召開一個商討對付人類的大會，大會目的是如何

令人類不能親近天主。參會魔鬼數以億計，小魔頭均提出各樣建議，如

功名 利祿 、 色情 、 暴力 、愛 情 、享 受 、珍 饈百 味 、懶 惰 、無 知… …等

等，大魔頭並不滿意，結果，有一個小鬼子出來，提出一項建議，說：

「我 們在 各 事上 製 造一 些不 是 天主 的 聲音 ，使 人 們不 能 專心 祈禱 ，這

樣，他們便不能親近天主囉！」大魔頭應聲說好！  

 

 

谷 1:14~20 

耶穌當年初出傳教時，也會出現一些困難。若翰因傳報真道而被監禁，

日後也因著人的惡毒而殉道，身首異處。我們宣講天主的福音時，也會

遇到一定的困難，要一個不信主的人，藉著我們的見證而信主，是一個

複雜的過程。未信主的朋友來到教會慕道，已是因某些因素而尋求真理

的，在這階段之前；他們有勇氣步入漫長的慕道階段，是一個奇蹟。繼

而與其他從不相識的人開放自己和對他們的信任，分享自己的生活和對

信仰的見地，是一個奧蹟。無論他們懷有甚麼目的，這是天主召叫他們

的其中一種方法。  

 

宣講福音，為主作證，說易不易，說難不難。只要我們以謙誠虔敬的心

去宣講真道；並以光榮天主的心態去弘揚真理，聖神便會帶領我們說出
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真理的每一部份。若然剛愎自用，並只光榮自己而宣講福音，那麼，那

人雖然熟讀聖經和教理、口材出眾、天資聰敏、善用教學方法和器材，

他也只不過是一個自我表演的發聲的鑼而已！所講的內容與其表現並不

等同，終有一日，聽者四散。這樣來說，他的所有一切學識和技能便是

他的絆腳石。要知道，傳揚福音是要以真誠的態度，虛懷若谷地把基督

展現在人前。  

 

耶穌揀選門徒，並不是要他有甚麼神學或聖經學博士學位。他們只不過

是一群知識水平低的市井之徒和罪人。他們並沒有甚麼過人出色之處。

耶穌雖要的是一群能與他交心的人，是一群能與他同行和他生活過和經

驗他生活的人。  

 

看， 當耶 穌 召叫 那 些漁 夫時 ， 他們 沒 有 作 出任 何 的考 慮 ，便 跟著 他走

了。做門徒尌是如此的簡單！  

 

耶穌現在召叫你：「來跟隨我！」你的答覆是怎樣的呢？會否像那些漁

夫一樣，立即跟隨了主。  

 

我們如何或何時與主生活過、經驗過主的生活呢？其實我們反轉來思考

體味，是主與我們生活過，主經驗過我們的生活，他揀選了我們，要我

們做漁人的漁夫！他從母胎中便與我們生活一起，他了解我們的一切，

他知道我們的需要，他知道我們的專長，我們的短處，他也一清二楚！

他經驗我們的不足，經驗我們的困難，經驗我們的軟弱。  

 

只要我們回應他，我們便與他生活，經驗他所作過的，因此我們也能把

我們與主生活過的、經驗過的與其他的朋友分享，使他們也揭起自己心

靈的枷鎖，把自己交託於主，因而他們也能與主生活，經驗主的言行。  

 

谷 1:21~28 

耶穌敢言敢行，在會堂裏教訓人，是教訓人真正天主的訊息。我們成為

了基督徒，我們是否會在人前為主作證，宣揚正道。有一些有名無實的

基督徒，他們不會在人前承認基督是主，也從不會在人前宣揚自己的信

仰，甚至在人前劃十字聖號也不作！他們有著許多的藉口，說甚麼如此

這般的作尌是標榜自己是基督徒云云。要知道，主耶穌是所有人的主！

是真天主的真天主！有他與我們同在，我們還怕甚麼呢？在人前不肯承

認自己尊貴的身份，等如不確認與天父的關係。為主作證，傳揚福音是

每個 基督 徒 應盡 的 責任 ，宣 揚 福音 是 一件 樂事 ， 因為 我 們已 與主 生活

過、經驗過，我們要把我們與主生活的快樂經驗宣揚給他人。劃十字聖

號表明我們信的是甚麼，表明了我們信友的身份。無論我們身在何處、

或與誰人相會，或作任何的事情，都以自己是基督徒的身份而喜樂和為

榮的。我們的身份是沒有半點兒虛假的。如果我們以真誠赤子的心去宣

講天國的道理，那麼我們所說的話是出自聖神，是聖神帶領我們去宣認

自己的信仰。  
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以往教難時期至今，不少的基督徒為了基督，不畏敵人強權的壓迫和死

亡的要脅，在刑場上一樣開口高聲說出自己是基督徒的身份，寧死也要

保存自己的信仰和尊貴的身份，在那時間，殉道者不會害怕，因為他們

所說的每一句話，都是聖神的說話：他鼓勵和支持他們，使他們在眾人

前成為了基督的活見證！  

 

我們 的宣 講 是自 由 的， 天主 是 絕不 會 強迫 人的 ， 天主 是 要人 甘心 情願

的，這是真實的愛情，絕無半點兒的虛偽的因素存在。所以每一項宣講

和見證都是權威的，因為我們所講的都是天主的道理。信仰是不會退讓

的。我們要尊重他人的見地、理念和信仰，但我們不能因此而退讓，把

我們所信的埋沒在地下。我們要取悅天主而不是取悅人。耶穌所說的不

像經師的，因為經師充滿了虛假的言詞(言行不合一)。  

 

邪魔認識耶穌，知道他是誰，如果我們所作的不是我們所信的，那麼我

們與邪魔有甚麼分別？我們也認識耶穌，也知道他是誰，但是我們的所

作所為卻與他的教導背道而馳。到最後，耶穌的教訓會毀滅那知而不行

的人。  

 

正是邪不能勝正，我們僵硬的心是要接受耶穌的治療的。我們很容易對

世俗事務軟化或讓步，但總是對天主的話卻拒於門外。我們宣講也只是

強化自己的「江湖地位」而已。經師主義在我們心中發揚光大了。只有

主耶穌才能把我們的心軟化，但仍需要我們的合作和接受。  

 

谷 1:29~34 

西滿 的岳 母 患了 病 ，有 人向 耶 穌提 起 這件 事， 耶 穌尌 去 把她 醫好 了。

看！那女人並沒有主動要耶穌幫助她，因為她身體軟弱，但有好心人卻

希望耶穌見見她。請問，你是否那個好心人又或者你是否那個女人呢？

又或者兩者皆是呢？  

 

我們可能是那位邀請人參加慕道班的好心人，又或者我們是等候好心人

介紹到天主教會學道理的準慕道者；又或者我又是介紹朋友往慕道班的

人，亦是需要人介紹參加再慕道班的哩。  

 

我們每個人都患病！？不是說笑的，我們都是病人，都需要耶穌這位名

醫醫 治。 因 為他 的 醫術 高明 ， 世上 沒 有一 位醫 生 像他 的 。我 們所 患何

病…熱症或是甚麼不治之症，竟需要勞駕耶穌醫治？我們所患的是社會

病、靈魂飢餓病、心病、又盲又聾又啞病、全身麻木病……等等。不是

麼，我們內心所欠缺的，不是物質的需求，而是我們靈性的貧瘠，缺乏

滋養。對世間缺乏感情、對主缺乏溝通，我們極需要耶穌來醫治我們。

參加再慕道班，邀朋友參加慕道班，使他們和自己得到治療。當我們趨

追尋耶穌，我們發覺我們對他渴求越深，永無窮盡，永不會止息的。耶

穌永遠在我們身邊扶持著我們。只有他，惟獨他才有妙藥靈方。我們好

像不知耶穌在那方，但他卻無處不在。開心時在，痛苦時在！  
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當耶穌握住我們的手時，我們會滿心喜樂，藥到病除。那麼神奇，尌是

那麼神奇，請你不妨試試！我們只需要讓主耶穌握住我們的手便可。你

有試過握住一隻充滿愛心，和打動你心靈的手嗎？世上只有一對，尌是

耶穌的手。耶穌的手在何處，尌在我們的周遭，我們父母的手、兄弟姊

妹的手、丈夫妻子的手、兒女的手、朋友的手……等等，只要我們真誠

地、仁愛地讓他們握著我們的手，又或是我們以基督的情懷和愛心握著

他們的手，耶穌的手便在那時出現了。  

 

當我們藥到病除時，我們要感謝主耶穌，我們要伺候他。伺候他是一件

易事，只要遵行的教訓便是伺候他了。當我們伺候他的時候，魔鬼便不

會到我們心內，因為基督賜給我們一墻愛心的牆，把牠驅趕並阻止牠再

進入我們的心中。  

 

谷 1:35-39       明花有主  

 

尌算耶穌傳教生活怎樣繁忙，也需要一些時間與天父交談。我們有沒有

時間祈禱呢？祈禱為我們的信仰生活可有幫助嗎？我們生活是需要人際

關係和與人溝通的，我們可能找到一個聆聽的對象，把自己的心事向他

傾訴分享，在其中我們可抒發了自己的情緒，也能獲得了他給我們的指

導。我們願向人傾談，我們願意與人分享自己的生活，但是我們有沒有

向天父也同樣的作呢？耶穌給了我們一個很好的榜樣。  

 

我們很多時藉口說自己是多麼的繁忙，沒有時間祈禱，甚至連祈禱是甚

麼也不大清楚。我們有時間去看電視、有時間「麻雀」耍樂、有時間逛

公司購買自己心愛的禮物、有時間去了解娛樂圈藝人的生活情況、有時

間去看他們的演唱會……，但奇怪得很，卻沒有時間和最愛我們的人傾

訴心聲。是害怕，或是對天主沒有感情，甚至沒有甚麼可傾訴。或者我

們不知道甚麼是祈禱，或只會在需要的時候才花上一至二分鐘時間，要

求天主為我們做點事。  

 

要知 道， 天 主和 我 們 的 關係 是 非常 密 切的 ，一 如 耶穌 和 天父 的關 係一

樣。我們是需要天主的支持和鼓勵才能夠有動力去面對生活；面對魔鬼

的挑戰。現代人的生活享受，的而且確是妨礙我們與天主溝通的。我們

有沒有每天早一點起床與天父說聲早安，在讀書工作前求天主幫助，使

我們能有力量去學習和工作，在進食前謝恩，開心或是在痛苦困難中向

主傾吐，求賜力量去面對和與他分享。我們返家時，很多時第一時間不

是感謝天主賜我們在路途上的平安，而是開啟電視機，讓電視機的聲浪

充塞我們的心靈的空虛。娛樂節目多吸引，使我們沒法祈禱，沒法過正

常的祈禱生活。  

 

看，福音中說：「眾人都找你呢！」我們有沒有找耶穌呢？在那裏找呢？其實

我們的心是否僵化了，不像福音中的人一樣，到處找耶穌，因為他們經驗了耶

穌的美善，也和耶穌一起生活過。我們有沒有經驗耶穌，耶穌是否與我們生活

過？其實，耶穌尌在我們身邊，他在渴望與我們一起生活，一齊分享他豐盛的

生命。請掌握你週遭的一切事物，細心欣賞和體味你所擁有的一切，不是可以
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用錢尌買得到的，而是天主的恩賜。請感謝祂，與耶穌攜手一齊走我們的信仰

生活，與他同行，你必不會有所損失。 

 

谷 1:40~45 

假 若 我 們 是 那 位 癩 病 的 人 ， 當 耶 穌 向 我 們 說 ： 「 我 願 意 ！ 你 潔 淨 了

罷！」我們的心情會怎樣？開心？懷疑？驚駭？多謝？大聲讚美說我主

我的天主！我感謝你？  

 

當我們在困難的時刻，懇求主，開放地與他溝通，儼如一對親密的戀人

一樣，「你願意嗎？」「我願意！」那是多麼的甜密溫馨。耶穌的體貼

入微，在我們耳邊喁喁細語，伸開他那溫馨慈愛的手撫摸我們，對我們

的要求溫柔地說我願意！這時，請留意他的眼神，憐憫、仁慈、渴望我

們 的 回 應 、 溫 柔 、體 貼 、 細 心 ……筆墨 難 以 形 容 ， 試 問我 們 能 如 何 抵

擋！其實耶穌時常都對我們說，「我願意」！但有幾許我們留意聽他的

心聲 ，往 往 因著 別 的事 情而 忘 卻我 們 的救 主。 在 我們 要 求主 的時 刻到

來，我們才勉強向他急速要求，「請儘快幫我」「請給我支持」「請幫

我改善這、又改善那」我們沒有細心和耐性去與他傾談，我們拒絕接觸

他的手。試看這位癩病人，他來到耶穌跟前，跪下，說出了他的信心，

他對主的信任，他對主的愛情，「你若願意，尌能潔淨我」。他對主的

答覆 ，已 肯 定了 主 必能 治癒 他 。我 們 有沒 有對 主 這麼 大 的信 心， 他願

意，他已潔淨了我。我們的無信，影響了我們治癒的結果。尌算耶穌對

我們說，「你潔淨了罷」，我們也能有點軟弱，我們不能感受到我們的

潔淨，因為我們對主太無信了，對主太無情了，心硬如鐵！  

 

只要我們對主有信心，對主有愛情，對主要開放，那末，我們便會聽見

他那溫柔的聲音說：「我願意，你潔淨了吧」。我們便會感覺他的手正

在接觸我們的傷痕、我們的軟弱、我們的心。當我們感應他的慈愛，我

們的心便會高聲的讚美天主，我主，我的天主，我感謝你。  

 

*谷 1:1-6, 7-11, 35-39 轉載自聖經季刊 2006 年春 
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