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「上主使大地生長藥材，明智的人決不輕視它們。」(德38:4)

自古以來醫生就是病人的救星，在以色列民的心中，醫生的地位崇高超然，備受讚揚(德38:1-3)，是上主的恩賜(德38:5, 12)，是上主賜給他醫治病人的能力(德38:6)。但是有時人卻本末倒置，竟視醫生的地位高於上主(編下16:12)。
中國三皇五帝的傳說中，炎帝神農氏嘗百草，為中國醫藥的始祖，而小亞細亞也有一位醫生，以非常科學的方法，來為病人診症開藥，以解病苦。

叔默爾的「神農氏」

考古學家在尼普爾(Nippur)發現了一塊3.75乘6.25吋的泥板，這塊泥板記載著一些醫療處方，這處方已有四千多年的歷史了。

這塊「藥方泥板」是由一位不知名的叔默爾醫生所記錄的，從這塊醫學文件中知悉這位醫生所用的藥方是以植物、動物和礦物為主要材料的。這位醫生喜歡使用的礦物材料為氯化納和硝酸鉀，動物的材料為奶、蛇皮和龜殼。但是他較喜歡以植物作為他主要的藥材：如肉桂、桃金孃、阿魏、百里香、柳、梨子、冷杉、無花果和棗子等。醫生先採摘它們的果子、根莖、枝條、樹皮或樹脂等，先把它們好好地儲藏起來，以便日後給病人開藥時用。

醫生會把上述的材料製成口服的藥液，和外敷的藥膏以便在適當時使用。他製造藥膏的一般方法是把上述的一種或多種藥料研磨成粉狀，注入「古叔麻」酒(kushumma wine)，鋪上一般的樹油和香柏樹油，然後混和，這就成為膏藥了。另外的一種方法是把材料與河床的泥土研磨成粉狀，再以水和蜜加以揉和，然後加上「海油」(?)使之成為膏藥。

為病人清洗患處的藥料是較為複雜的，醫生要為病人診斷後才能開藥方。藥材的處理都是以煎熬為主。「泡製」的方法是，醫生先把材料熬好，加上堿和鹽，取得材料的「精華」，然後以濾水方式篩離精華中的有機礦物質，處理完畢後，醫生以洗水或灑水的方法清洗病人患處，最後以油摩擦，並以藥膏塗抹患處。

內服藥物方面，醫生先把藥料研磨成粉狀，因為藥物苦澀，所以他通常都會以啤酒混和藥物後才給病人飲喝。有些情況，醫生會用奶和啤酒並注入「河油」(?)作藥引送給病人喝。

這位不知名的叔默爾醫生也會製造「藥丸」，他在藥物製作技巧上已相當精細周密先進，可見當時的醫學和藥理學已非常發達了。比方有一些藥物處理方法，醫生在把藥料研磨成粉狀之前，已把它們「淨化」了，讓藥物不含任何雜質。這「淨化」過程是有一定的步驟，是相當「化學化」的。當時的醫生已有一些化學的知識，特別是在處理硝酸鉀和鹽方面。

雖然這「醫療處方」文件記載了很多製藥物的知識和方法，但是卻沒有記載藥物成份單位和用量，也沒有記載使用這藥方的次數。這可能醫生唯恐有人從中偷師學藝，但最可能的是因為當醫生開藥方時是憑著他的經驗，所以並沒有寫出藥物的份量。

還有這文件並沒有提及病人的病癥，所以藥方所提出的藥物並未能夠為醫療學帶來驚喜。叔默爾的醫生似乎沒有先作一連串的臨床實驗和查證便開藥為病人治病，可能他們從祖先那裏承受了一套對草藥的知識，因此他信心十足地為病人開藥治病。一些藥方是有其理據的，比方製造清理傷口藥劑為例，他們用了鹽和硝酸鉀來作其原料，是非常有效的，因為前者有殺菌防腐的作用；而後者有止血的功效。

叔默爾的醫療守護神
有人覺得很奇怪，叔默爾醫生寫這文件(泥板)的時候並沒有提及任何的符咒，也沒有提及任何的神祇。但這並不表示公元前三千年的叔默爾人不知道用符咒和作法驅魔來醫治病人。反之，醫生曾在其他的約六十塊小泥板中，寫上符咒。其實在叔默爾人的詩歌中，大約有六位神明曾被冠以「醫療守護神」的名稱，如出名的巴烏(Bau)女神(或稱連尼示納(Ninisinna)或古拉(Gula))，她被歌頌為「黑頭民族(叔默爾人的綽號)的偉大醫生」。
其實在聖經時代以色列民的醫療藥物也曾用動物魚類作材料的，比方魚膽、魚心和肝(多6:4)，也有用草本植物或用香草作材料(創30:15；列下20:7；依38:21；耶46:11；則47:12)等，油和酒也是被視作治療傷患之藥料(見路10:34)。

耶穌基督是眾醫之醫

很多現代人，甚至教友當頑疾纏身時，自怨自艾，說甚麼「不知做了甚麼惡事」或埋怨父母祖宗遺留下來的冤孽，當他們無奈時或許會找那些所謂「神醫」，喝他落了咒語的「藥水」，或拜一拜一些虛無的「醫神」或「醫仙」，冀望疾病能早日康復痊愈。殊不知身體抱恙仍堅信天主的仁慈，把病痛交託給祂，那時就是天主的光榮在病人身上彰顯出來的時刻了(參若9:3)，病苦並不是好像以色列民所認為的，是天主的懲罰(參若9:2)。約伯說得好：「難道我們只由天主那裏接受恩惠，而不接受災禍嗎？」(約2:10)

其實天主就是醫治人的上主(出15:26)，祂的聖子也是醫治人的天主(見福音各處)，他不但醫治人的身體，也醫治人的靈魂(參瑪9:1-2；路17:11-19；若9:1-41等)，使人能認識天主。耶穌基督就是那人人渴求濟世為懷，仁心仁術的良醫，他就在人的心靈深處。

